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JEGYZOKONYV

Késziilt: Lenti Varos Onkormanyzata Képviseld-testiilete 2025. december 17-én 10.04 érakor
tartott nyilvanos tilésérol

Ulés helye: Varosi Miivelédési Kozpont Lenti
Jelen vannak: Horvath Laszl6 polgdrmester
Dravecz Gyula alpolgarmester, Czigany Adam, Dr. Fekete Zoltan, Géspar

Livia, Kiss Tamads, Vatali Ferenc képvisel6-testiilet tagjai

Igazoltan tavol: Héra Jozsef, Sabjan Sandor 6nkormanyzati képviselok

Meghivottak koziil megijelent: dr. Csizmazia Eva Bernadett jegyz6, Szaboné Gaspar Marianna
aljegyz6, Hegediisné Muk Andrea Onkormanyzati osztalyvezetd, Dedk Szilvia pénziigyi
osztalyvezetd, Benkovics Lea titkarsagi iigyintéz6, Tanczosné Manfai Csilla, a ,Napsugar”
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgalat Lenti intézményvezetdje.

Horvath Laszlo: Koszonti a testiilet tagjait, az iilésen megjelenteket. T4jékoztatja a képviseld-
testiiletet, hogy Heéra Jozsef ¢és Sabjan Sandor Onkorményzati képviselék hivatalos
elfoglaltsdgaik miatt a mai iilésen nem vesznek részt. Megallapitja, hogy az iilés hatarozatképes,
mert 7 képviseld jelen van. Az iilést megnyitja. Javasolja a képviselo-testiiletnek, hogy a
meghivd szerinti napirendeket targyalja meg azzal, hogy tlizze napirendjére ,,A Lenti 0186/3
hrsz-u; Lenti 0191/21 hrsz-u; Lenti 0191/22 hrsz-u, valamint a Lenti 0190/2 hrsz-u ingatlanok
tertiletén tervezett lakopark épitési beruhazas ligye” cimii eléterjesztést 9. szamu napirendként.

A képvisel6-testiilet 7 igen szavazattal a kdvetkezd hatarozatot hozta:

Lenti Varos Onkormanyzata Képviselo-testiilete 379/2025. (XII. 17.) OKT. szamu
hatarozata

a) A képviselo-testiilet egyetértett az arra vonatkozo javaslattal, hogy tlizze napirendjére
A Lenti 0186/3 hrsz-u; Lenti 0191/21 hrsz-; Lenti 0191/22 hrsz-u, valamint a Lenti
0190/2 hrsz-u ingatlanok teriiletén tervezett lakopark épitési beruhdzas iigye” cimi
elterjesztést 9. szamu napirendként.

b) A képviseld-testiilet az alabbi napirendeket fogadta el:

1/ A polgarmester tajékoztatdja

2/ A zartkerti ingatlanok miivelési aganak miivelés alol kivett teriiletként torténd
bejegyzésére iranyuld kérelemmel érintett teriiletek meghatdrozasarol szolo
Onkormanyzati rendelet megalkotdsa

3/ Lenti Polgarmesteri Hivatal Szervezeti ¢és Miikddési Szabalyzatanak
feliilvizsgalata

4/ ,Napsugar” Csaladd- és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgalat Lenti Szervezeti és
Miikodési Szabalyzatdnak és Szakmai Programjanak modositasa

5/ Vérosi Miivelddési Kozpont Lenti Szervezeti és Miikodési Szabalyzatanak
modositasa

6/ A Kék Zona Projekt mintavaros programhoz torténd csatlakozas

7/ A Keep Young and Fit projekben késziilt cselekvési tervvel kiegészitett stratégia
bemutatasa

8/ Onkormanyzati vagyoni iigyek

9/ A Lenti 0186/3 hrsz-u; Lenti 0191/21 hrsz-u; Lenti 0191/22 hrsz-u, valamint a
Lenti 0190/2 hrsz-u ingatlanok teriiletén tervezett lakopark épitési beruhazas tigye



NAPIRENDEK TARGYALASA

1/ A polgarmester tajékoztatoja
Eléadd: Horvath Laszl6 polgarmester
(T4jékoztato csatolva)

Horvath Laszlo: Részletes ismertetést ad az elmult munkaterv szerinti testiileti iilés ota eltelt
id6szak eseményeirdl, intézkedéseirl. Kiemeli, hogy november 29-én az Orias tekerés palyazati
felhivas keretében a Lenti Altalanos Iskola és Gimnazium Vérosmarty Mihaly Tagintézménye
tornatermében rendezett sportrendezvényen koszontotte a résztvevoket, csatlakozott az
eseményhez, ami nagyon sikeres volt, hiszen 225 résztvevot regisztraltak. Koszoni
mindazoknak, akik eljottek ¢€s alkalmat talaltak egy kis kozos sportolasra, spinning
kerékparozasra. Terveik szerint februarban folytatjak egy kovetkezd rendezvénnyel. November
30-an Vatali Ferenc Onkormanyzati képviseld meghivasara Lentikdpolna varosrészben tartott
adventi iinnepségen mondott beszédet, koszontdtte a megjelenteket. Szép szdmmal tobb mint
szdzan jelentek meg az adventi elsé gyertyagytjtason, gratuldl a rendezOknek. December 5-én a
Kalandor utlevelek atadasi linnepségén koszontotte az ifju kalandorokat a Varosi Mivel6dési
Kozpontban. Ez is egy sikeres rendezvénysorozat lebonyolitasa volt. Koszoni mindenkinek, akik
ebben részt vettek. Alpolgarmester asszony, alpolgarmester ur is részt vett a kisgyerekeknek az
éremdatadasan. Nagyon jo rendezvénysorozat volt, tavasztol egészen télig, és rengetegen vettek
részt benne, az 6vodas és a kisiskolds korosztalybol. A kovetkezd évre mar tervezik a folytatast.
Karacsony kozeledtével december 15-én ajandékozassal egybekotdtt tinnepségen koszontotte
Lenti varos szépkoru polgarait a Varosi Mivelddési Kozpontban, akik telthdzas nosztalgia
koncerten vettek részt. Az linnepség végén kis csomagokat adtak at a képviseld-testiileti tagokkal
kozosen a résztvevoknek.

Hozzaszo6lasok:

Vatali Ferenc: Koszoni polgarmester Urnak az elismerd szavakat az adventtel kapcsolatban.
Ugy hiszi, hogy nem csak Lentiképolna biiszkélkedhet ezzel az adventi hagyomannyal, hanem a
masik varosrészeket is mondhatna nyugodtan. Minden vérosrész igyekszik a karadcsony varazsat
eléhozni, a hagyomdanyt dpolni, igyhogy szerinte minden varosrészben miikodik ez a dolog.

Horvath Laszlo: Természetesen az adventi gyertyagyujtds hagyomany, mint ahogy elmondta
képviseld ur a varosrészekben is. Még a negyedik gyertya gyujtasa kovetkezik. A szeretet
gyertyaja lobban fel majd vasarnap délutan. Meghivast kapott Barszentmihalyfara, Mumorba és
Mahomféra is és mind a harom helyszinre szeretne elmenni. Lehet, hogy ezuttal Képolna
kimarad a sorbdl, id6 hianydban mindenhova nem tud elmenni, de képviseld-tarsai, illetve a
varosrészi képviseldk ott is gondoskodnak arrél, hogy megfeleld koriilmények kozott, megfeleld
elOkeészitéssel €s igazdn meghitt kornyezetben folytatdodjanak ezek az tinnepségek.

A képviseld-testiilet 7 igen szavazattal a kovetkez6 hatirozatot hozta:

Lenti Varos Onkormanyzata Képviselo-testiilete 380/2025. (XII. 17.) OKT. szamu
hatarozata

Lenti Varos Onkormanyzata Képviselé-testiilete Lenti Varos Polgarmesterének az elmult
soros testiileti iilés ota eltelt id0szak eseményeirdl, intézkedéseirdl, tevékenyseégérdl szold
beszamolojat az abban foglalt tartalommal elfogadja.

2/ A zartkerti ingatlanok miivelési aganak miivelés aldl Kivett teriilletként torténé
bejegyzésére iranyulé kérelemmel érintett teriiletek meghatarozasarol szolo
onkormanyzati rendelet megalkotasa

Eléadd: Kiss Tamas Pénziigyi és Varosfejlesztési Bizottsag elndke

(Eléterjesztés csatolva)
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Horvath Laszlg: Felkéri az eldadot, hogy ismertesse az eloterjesztést, valamint a
Pénziigyi és Varosfejlesztési Bizottsag véleményét.

Kiss Tamas: Részletesen ismerteti az eldterjesztést. A Pénziigyi és Varosfejlesztési Bizottsag az
eldterjesztést megtargyalta a rendelet-tervezetet elfogadasra javasolja a képviselo-testiiletnek.

A képvisel6-testiilet 7 igen szavazattal a kovetkezo rendeletet alkotta:

Lenti Varos Onkormanyzata Képviselo-testiiletének

20/2025. (XII. 17.) onkormanyzati rendelete a zartkerti ingatlanok miivelési aganak
miivelés alol kivett teriiletként torténé bejegyzésére iranyuld kérelemmel érintett teriiletek
meghatarozasarol

(Rendelet a jegyz6konyvhoz csatolva)

3/ Lenti Polgarmesteri Hivatal Szervezeti és Miikodési Szabalyzatanak feliilvizsgalata
Eléadé: Horvath Laszl6 polgarmester
(Eldterjesztés csatolva)

Horvath Laszlo: Részletesen ismerteti az eldterjesztést. Az eldterjesztést a Kulturalis és
Ugyrendi Bizottsdg megtargyalta és a hatarozati javaslat elfogadasat javasolta a képviselo-
testiiletnek. Kéri a bizottsag elndkét, hogy erdsitse ezt meg.

Hozzaszolas:
Gaspar Livia: A napirendet a Kulturalis és Ugyrendi Bizottsag megtargyalta és a hatarozati
javaslatot elfogadasra javasolja a képviseld-testiiletnek.

A képviseld-testiilet 7 igen szavazattal a kdvetkezd hatarozatot hozta:

Lenti Varos Onkormanyzata Képviselo-testiilete 381/2025. (XII. 17.) OKT. szamu
hatarozata

Lenti Varos Onkormanyzata Képvisel-testiilete a Lenti Polgarmesteri Hivatal Szervezeti
és Miikodési Szabalyzatat 2026. januar 1-jei hatéllyal az alabbiak szerint modositja:

1. A Szervezeti és Miikodési Szabalyzat 1. szdmu melléklete helyébe az eldterjesztés
1. szamu melléklete 1ép.

A Lenti Polgarmesteri Hivatal Szervezeti ¢s Miikddési Szabalyzata jelen mddositassal nem
érintett rendelkezései valtozatlan tartalommal hatalyban maradnak.

Felhatalmazza a polgarmestert €és a jegyzOt a modositasokkal egységes szerkezetbe foglalt
Szervezeti és Miikodési Szabalyzat aldirasara.

Hatarido: 2025. december 19.
Felelés: Horvath Laszl6 polgarmester
dr. Csizmazia Eva Bernadett jegyz6

4/ ,Napsugar” Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgalat Lenti Szervezeti és
Miikodési Szabalyzatanak és Szakmai Programjanak modositasa

Eléadd: Dr. Fekete Zoltan Egészségiigyi €s Szocidlis Bizottsag elndke

(Eléterjesztés csatolva)

Horvath Laszlo: Koszonti az iilésen Tanczosné Manfai Csillat, a ,,Napsugar” Csalad- ¢és
Gyermekjoléti Kozpont és Szolgalat Lenti intézményvezetdjét. Felkéri az eléadodt, hogy
ismertesse az eldterjesztést, valamint az Egészségiigyi és Szocialis Bizottsag véleményét.
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Dr. Fekete Zoltian: Roviden ismerti az elGterjesztést. Az Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsag az
elOterjesztést megtargyalta, a hatarozati javaslatokat elfogadasra javasolja a képviselo-
testiiletnek.

A képvisel6-testiilet 7 igen szavazattal a kdvetkez6 hatarozatot hozta:

Lenti Viaros Onkorminyzata Képviselo-testiilete 382/2025. (XII. 17.) OKT. szami
hatarozata

Lenti Varos Onkorméanyzata Képviselé-testiilete a ,Napsugar” Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont és Szolgalat Lenti Szervezeti és Miikodési Szabalyzatat 2026. januar 1-jei hatalyba
1épéssel az alabbiak szerint mddositja:

1./ A Szervezeti és Miikddési Szabalyzat V. Az intézmény szervezete ¢s milkodésének
rendszere fejezet V/2. Szervezeti dbra cim helyébe az alabbi rendelkezés 1ép:

, V/2. Szervezeti abra

wINapsugar Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgalat Lenti

Intézményvezetd
sNapsugar” Csalad-és Gyermekjoléti sNapsugar” Csalad-és Gyermekjoléti
Kozpont Szolgalat
1 f6 intézményvezetd, tanacsado, 1 f6 csaladsegitd, aki ellatja a Szolgalat
aki ellatja a Kozpont szakmai vezetését is
szakmai vezetését is
Adminisztracios csoport  Csaladsegitok intézményi takarito
2 6 szocialis asszisztens 8 16 csaladsegitd és kisegité 0,75 {6

Esetmenedzseri csoport

Esetmenedzser 1. (110), aki csoportvezetoként a koltségvetési szerv
vezetdjének helyettese, valamint az irdnyitasi (felligyeleti),
ellendrzési €s elszamolasi jogot teljes kortien gyakorolja
Esetmenedzser 2. (110)

Esetmenedzser 3. (1 )

Szocidlis diagnozist készitd esetmenedzser (116)

v

Ovodai és iskolai szocialis segiték 2 f6

A koltségvetési szerv foglalkoztatottjainak létszdma minddsszesen 18,75 6.
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A koltségvetési  szerv  vezetdje magasabb vezetd, aki a kinevezés szerinti
munkakore mellett 1atja el a magasabb vezet6i feladatokat.”

A Szervezeti és Miikodési Szabalyzat jelen modositassal nem érintett rendelkezései
valtozatlan tartalommal hatdlyban maradnak.

Felhatalmazza a polgarmestert a modositdsokkal egységes szerkezetbe foglalt Szervezeti
¢s Miikodési Szabalyzat alairasara.

Felhivja az onkorményzati osztalyvezetdt, hogy a dontésrél az intézmény vezetdjét
értesitse.

Felhivja a pénziigyi osztalyvezetdt, hogy az allashely novekedést és a sziikséges fedezet
biztositasat a 2026. évi koltségvetés tervezésekor vegye figyelembe.

Hataridé: 2025. december 31.

Felelés: Horvath Laszl6 polgarmester
Hegediisné Muk Andrea dnkormanyzati osztalyvezetd
Dedk Szilvia pénziigyi osztalyvezetd

A képvisel6-testiilet 7 igen szavazattal a kdvetkez6 hatarozatot hozta:

Lenti Viaros Onkormanyzata Képvisel6-testiilete 383/2025. (XII. 17.) OKT. szamu
hatarozata

Lenti Varos Onkormanyzata Képvisel-testiilete a ,,Napsugar” Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont és Szolgalat Lenti Szakmai Programjat 2026. januar 1-jei hatalyba Iépéssel az
alabbiak szerint modositja:

1./ A Szakmai Program 2. szamu melléklete helyébe jelen hatarozat 1. szaml
melléklete 1&p.
A Szakmai Program jelen modositassal nem érintett rendelkezései valtozatlan
tartalommal hatalyban maradnak.

Felhatalmazza a polgdrmestert a modositasokkal egységes szerkezetbe foglalt szakmai
program alairasara.

Felhivja az Onkormanyzati osztalyvezetot, hogy a dontésrél az intézmény vezetdjét
értesitse.

Hataridé: 2025. december 31.
Felelds: Horvath Laszl6 polgarmester
Hegediisné Muk Andrea dnkorményzati osztalyvezetd

Horvath Laszlé: K6szoni szépen intézményvezetd asszonynak a részvételt és aldott adventi
iddszakot, kis nyugalmat a munkatarsaknak és aldott karacsonyt kivan!

5/ Varosi Miivel6dési Kozpont Lenti Szervezeti és Mitkodési Szabalyzatanak modositasa
Eléadod: Gaspar Livia Kulturalis és Ugyrendi Bizottsag elndke
(Eldterjesztés csatolva)

Horvath Laszlé: Felkéri az eléadot, hogy ismertesse az eldterjesztést, valamint a Kulturélis és
Ugyrendi Bizottsag véleményét.

Gaspar Livia: Ismerteti az elSterjesztést. A Kulturdlis és Ugyrendi Bizottsag az elSterjesztést
megtargyalta és a hatarozati javaslatot elfogaddsra javasolja a képviseld-testiiletnek.




A képvisel6-testiilet 7 igen szavazattal a kdvetkez6 hatarozatot hozta:

Lenti Viaros Onkorminyzata Képviselo-testiilete 384/2025. (XII. 17.) OKT. szami
hatarozata

Lenti Varos Onkormanyzata Képviseld-testiilete a Varosi Miivelddési Kdzpont Lenti Szervezeti
¢s Mukodési Szabalyzatat (a tovabbiakban: SzMSz) 2026. janudr 1-jei hatdllyal az aldbbiak
szerint modositja:

1./Az SzMSz ,,Az intézmény szervezeti felépitése” cimii IV. fejezet A Varosi Miivelodési
Kozpont Lenti intézmény feladatellatasahoz a fenntarto altal rendelt allashelyek cimi 1.
pontja helyébe az alabbi rendelkezés 1ép:

»1. A Varosi Miivelodési Kozpont Lenti intézmény feladatellatasihoz a fenntarté altal
rendelt allashelyek:

- intézményvezetd-igazgatdé 1 {6
- kozmuvel6dési szakember 1 6
- koOézmuvelddési asszisztens 1 6

- informacids 116
- kisegitd dolgozo6 (takarito) 2 6 (1 f6 heti 40 6rdban, 1 f6 heti 30 6raban  foglakoztatott)
- karbantartd 1 f6”

2./ Az SzMSz ,,Az intézmény szervezeti felépitése” cimii IV. fejezet Az intézmény szervezeti
felépitése cimii 2. pontja helyébe az alabbi rendelkezés 1ép:

»2. Az intézmény szervezeti felépitése

Az intézmény szakmai tevékenysége, valamint a miikodéseéhez sziikséges feltételek biztositasa
egymast kiegészitd szervezeti egységek Osszehangolt munkdjaval valosul meg. A szervezeti
egységet az intézményvezetd-igazgatd, a kozmiivelddési szakember és a kisegitd dolgozok
alkotjak. Munk4jukat az intézményvezetd-igazgatd hangolja 6ssze és kdzvetleniil irdnyitja.

Az intézmény szervezeti felépitését, az egységek egymashoz vald viszonyat, az egyes teriileteken
dolgozok szamat az aldbbiak tartalmazzak:

Intézményvezeto-igazgato 1 o

Ko6zmiivelddési szakember 1 6 Kisegitd dolgozo (takarito) 2 {6
(heti 40 6raban foglalkoztatott) (116 heti 40 ora 1 f6 heti 30 6ra)
Kozmiivelddési asszisztens 1 6 Karbantarto 1 6

(heti 40 6raban foglalkoztatott) Informaciés 1 {6”

A Szervezeti és Miikodési Szabalyzat jelen modositassal nem érintett rendelkezései valtozatlan
tartalommal hatalyban maradnak.

Felhatalmazza a polgarmestert a modositdsokkal egységes szerkezetbe foglalt szervezeti és
miikodési szabalyzat aldirdsara.

Felhivja a titkarsagi iigyintézot, hogy a dontésrdl az intézmény igazgatojat értesitse.

Felhivja a pénziigyi osztalyvezetdt, hogy az allashely ndvekedést és a sziikséges fedezet
biztositasat a 2026. évi koltségvetés tervezésekor vegye figyelembe.

Hataridé: 2025. december 31.
Felelos: Horvath Laszlo polgarmester



Deék Szilvia pénziigyi osztalyvezetd
Kiss Petra titkarsagi tigyintézo

6/ A Kék Zona Projekt mintavaros programhoz torténdo csatlakozas
Eléadd: Dr. Fekete Zoltan Egészségiigyi €s Szocialis Bizottsag elndke
(Eléterjesztés csatolva)

Horvath Laszl6: Felkéri az eldadot, hogy ismertesse az eldterjesztést, valamint az Egészségligyi
¢és Szocialis Bizottsag véleményét.

Dr. Fekete Zoltan: Részletesen ismerti az eléterjesztést. Az Egészségiigyi €s Szocidlis Bizottsag
az elOterjesztést megtargyalta és a hatdrozati javaslatot elfogaddsra javasolja a képvisel6-
testiiletnek.

A képviseld-testiilet 7 igen szavazattal a kovetkezd hatarozatot hozta:

Lenti Varos Onkormanyzata Képviselo-testiilete 385/2025. (XII. 17.) OKT. szamu
hatarozata

Lenti Varos Onkormanyzata Képviselé-testiilete ugy dont, hogy mintatelepiilésként 1
éves iddtartamra részt vesz az Finstein Akadémia Kék Zona Projektjében. A Projekt
megvalositdsdhoz vallalja, hogy ingyenesen helyiséget biztosit az Onkormanyzat
intézményeiben a programok lebonyolitdsdhoz, a helyi médidban torténd megjelenést
biztosit, tovabba eldsegiti a helyi kozdsség €s vallalkozasok bevondsat a programba.

Felhatalmazza a Polgarmestert a Kék Zoéna Projektben torténd részvételhez kapcsolodo
valamennyi dokumentum aléirdsara.

Hataridé: 2025. december 31.
Felelds: Horvath Laszlo polgarmester

7/ A Keep Young and Fit projekben késziilt cselekvési tervvel Kkiegészitett stratégia
bemutatasa

Eléadd: Dr. Fekete Zoltan Egészségiigyi €s Szocidlis Bizottsag elndke

(Eldterjesztés csatolva)

Horvath Laszl6: Felkéri az eldadot, hogy ismertesse az el6terjesztést, valamint az Egészségligyi
¢és Szocialis Bizottsag véleményét.

Dr. Fekete Zoltan: Elmondja, hogy ez a napirendi pont is majdnem, hogy szervesen
kapcsolodik az el6z6 napirendhez, majd részletesen ismerteti az eldterjesztést. Az Egészségligyi
¢és Szocialis Bizottsag az eldterjesztést megtargyalta, a hatarozati javaslatot elfogadasra javasolja
a képviseld-testiiletnek.

Hozzaszolasok:

Horvath Laszlo: A stratégia réviden Osszefoglalja egyrészt azokat a kutatasokat, amelyeket a
fiatal korosztaly, - itt az altalanos iskolas, illetve kozépiskolas korosztalyra gondol - korében
végzett felmérések mutatnak a fizikai allapot, az egészséges taplalkozas, mentalis egészség
teriiletén és erre vonatkozolag mutat be eredményeket és fogalmaz meg ajanlasokat. Lentiben az
intézményekben tobb bemutatd, - itt gondol sport teriiletére, az egészséges taplalkozas, az
egészséges ¢ételek bemutatdsa teriiletére - illetve el6adasok is keriiltek megtartdsra a mentalis
egészség javitasa teriiletén és ebbe bevontak az intézményekben a pedagdgusokat és a sziiloket
is, akik lehetSség szerint részt vettek ezeken a rendezvényeken. Legtobbjiikon O is részt vett és
folyamatosan tartotta a kapcsolatot a partnerekkel Szlovéniaban és Magyarorszagon is, ahogy a
polgarmesteri beszamoldban ezt emlitette. A tegnapi Muraszombatban tartott konferencian részt
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vett a magyar teriiletrél a Keszthelyi Agrar és Elettudomanyi Egyetem képvisel$je és szlovén
oldalrél az Alma Mater részérdl a kutatadsban résztvevd tudomanyos munkatarsak is, akik ugy
gondoljak, hogy tovabb lehetne folytatni a munkat. ElsOsorban az ¢élelmiszerek teriiletén a
magasan feldolgozott élelmiszerek felhasznéldsa teriiletén, valamint a fiataloknak a digitalis
eszkOzhasznalat és az ezzel Osszefiiggd éEletvezetés és mentalis problémak teriiletén lehetne
munkalkodni és eredményeket elérni. Es természetesen, ahogy elndk ur is elmondta, ez szorosan
kapcsolodik a kék zonas napirendhez is, hiszen a torekvés az, hogy ha mar egy életiink van, azt
szeretnénk minél kedvezdbb korilmények kozott, kedvezd kornyezetben, jo kozdsségi
tamogatassal minél hosszabb ideig jo egészségben ¢lvezni. Ez lenne ugye a legfontosabb ¢€s ez a
6 célkitlizése ennek a projektnek is.

Dr. Fekete Zoltan: A Keep Young and Fit Projektben a taplalkozés az egyik legfontosabb eleme
ennek a projektnek és ami gyakorlatban is megvaldsult mar az orszagban egy-két helyen az
alternativ menza bevezetése ebéd, illetve tizorai és uzsonna vonatkozasaban. A gyerekek ne csak
egyféle ételt, ebédet, uzsonnat, tizorait kapjanak, hanem lehessen valasztani. Ezt Lenti varosanak
is elébb-utobb - nem azt mondja, hogy holnaputan - végig kéne gondolni, hogy olyanfajta
alternativ lehetdségekbdl tudjanak a gyerekek valasztani, aminek egyrészt az a hatasa, hogy
megeszik joizlien, illetve nem megy veszteségbe, nem lesznek kidobva azok az ételek, mert csak
annyit vesznek, amennyit szeretnének venni, illetve olyat véalasztandnak, ami igazabol a fogukra
valod. Az egészséges taplalkozas keretén beliil gazdasagosabb is lehetne a torténet.

Horvath Laszlo: Aktivan részt vett az Egészségfejlesztési Iroda, illetve az intézmények részérdl
az ¢lelmezésvezetdk és dietetikus is ebben a munkédban és a jo gyakorlatok bemutatdsanal
latogattak olyan menzat, ahol az elsd 1épéseket megtették. Lentiben is vizsgaljak ennek a
lehetdségét figyelembe véve azt, hogy komoly szabalyok vonatkoznak az intézményi
gyermekétkeztetésre. Ugy latjak, hogy kedvezd tapasztalatok vannak, ezeket itt Lentiben is
szeretnék folhasznalni és Uigy gondolja, hogy a lehetdségek bemutatdsa utan ezeket be lehet
vezetni a gyermekétkeztetés teriiletén.

A képviseld-testiilet 7 igen szavazattal a kovetkez6 hatarozatot hozta:

Lenti Viros Onkormanyzata Képviselg-testiilete 386/2025. (XII. 17.) OKT. szamu
hatarozata

Lenti Véaros Onkormanyzata Képvisel6-testiilete kinyilvanitja azon szandékat, hogy a Keep
Young and Fit projektben késziilt cselekvési tervvel kiegészitett stratégiat az eldterjesztés
1. szdmu melléklete szerinti tartalommal elfogadja.

Felkéri a projektmenedzsert, hogy a dontésrdl az érintetteket értesitse.

Hataridé: 2025. december 31. (értesitésre)
Felelds: Roka Bernadett projektmenedzser

8/ Onkormanyzati vagyoni iigyek
Eléado: Kiss Tamas Pénziigyi és Varosfejlesztési Bizottsag elndke
(ElSterjesztés csatolva)

Horvath Laszlo: Felkéri az el6adot, hogy a napirendet terjessze eld és ismertesse a Pénziigyi €s
Varosfejlesztési Bizottsag véleményét az elbterjesztés 1. szamua pontja esetében, mely a Lenti,
Banffy Miklos utca 12. szam alatti, 720 m2 nagysagu kivett lakohdz, udvar, gazdasagi éptilet
megnevezesi beltertileti ingatlan értékesitésére vonatkozik.

Kiss Tamds: Ismerteti az eldterjesztés 1. pontjat. A Pénziigyi és Varosfejlesztési Bizottsag az
eldterjesztés 1. pontjat megtargyalta és a ponthoz tartozo hatdrozati javaslatokat elfogadésra
javasolja a képviseld-testiiletnek.



A képvisel6-testiilet 7 igen szavazattal a kdvetkez6 hatarozatot hozta:

Lenti Varos Onkormanyzata Képviselo-testiilete 387/2025. (XII. 17.) OKT. szami
hatarozata

Lenti Varos Onkorméanyzata Képviseld-testiilete a 351/2025. (X. 29.) OKT. szamu
hatdrozatdban, a 8960 Lenti, Banffy Miklds utca 12. szam alatti, 720 m? nagysagu kivett
lakohaz, udvar, gazdasagi épiilet megnevezési belteriileti ingatlan értékesitésére kiirt nyilt
palyazati eljarast eredménytelennek nyilvanitja tekintettel arra, hogy a palyézati felhivasra
ajanlat nem érkezett.

Lenti Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiilete felkéri a polgarmestert a tovabbi
sziikséges intézkedések megtételére.

Hataridé: 2025. december 18.
Felel6s: Horvath Laszlo polgarmester

A képviseld-testiilet 7 igen szavazattal a kovetkezd hatirozatot hozta:

Lenti Varos Onkorminyzata Képviselo-testiilete 388/2025. (XII. 17.) OKT. szami
hatarozata

Lenti Varos Onkormanyzata Képviseld-testiilete a Lenti 1201 helyrajzi szamu, 720 m? nagysagu,
Lenti, Banffy Miklds utca 12. sz. alatti kivett lakoéhaz, udvar, gazdasagi épiilet megnevezési,
93,72 m* hasznos alapteriiletii, kétszobas, komfort nélkiili, vezetékjoggal terhelt, 1/1 tulajdoni
hanyadban a tulajdonat képezd ingatlan értékesitésére nyilt palydzatot ir ki az alabbiak szerint:

»NYILT PALYAZATI FELHIVAS ONKORMANYZATI INGATLAN ADASVETEL
UTJAN TORTENO ERTEKESITESERE VONATKOZOAN

Palyazat kiirdja Lenti Varos Onkormanyzata Képviselé-testiiletének 1/1 tulajdoni ardnyban
tulajdonat képezd Lenti 1201 helyrajzi szamu, Lenti, Banffy Miklés utca 12. sz. alatti 720 m?
nagysagu kivett lakohaz, udvar, gazdasagi épiilet megnevezésii 93,72 m? hasznos alapteriileti,
kétszobas, komfort nélkiili, vezetékjoggal terhelt ingatlanat adasvétel utjan értékesiteni kivanja:

a) A palyazat targyanak meghatarozasa:
A Lenti 1201 helyrajzi szamu, Lenti, Banffy Miklos utca 12. sz. alatti 720 m? nagysagu
kivett lakohaz, udvar, gazdasigi épiilet megnevezésii 93,72 m? hasznos alapteriileti,
kétszobas, komfort nélkiili, vezetékjoggal terhelt ingatlan (a tovéabbiakban: Ingatlan)
jelenlegi, ismert allapotaban, adasvétel Gitjan torténd értékesitése.

b) A teljesités helye és hatarideje:

A teljesités helye a palyazati kiiras targya, azaz az a) pont szerinti ingatlan, amely Lenti,

Banffy Miklos utca 12. sz. alatt talalhato.

A teljesités ideje:

ba) az eldvasarlasi jog jogosultjdnak az elOvasarlasi jogarol torténd lemondasi
jognyilatkozat atvételét kovetd 5 napon beliil, vagy

bb) a ba) pontban foglalt jognyilatkozat hidnyaban legkésdbb az eldvasarlasi jog
jogosultjanak az értékesitésre iranyuld szerzodés atvételét kovetd 35. napon tali 5
napon beliil.

¢) Az ellenszolgaltatassal kapcsolatos kikotések és feltételek:
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Palyazat  kiir6ja  jelenlegi, ismert allapotdban bruttdé 30 milli6 Ft 0Osszegben
hatédrozza meg a fenti Ingatlan indul6 vételarat.
Vételarat vevo teljes 6sszegben koteles kiegyenliteni legkésobb
ca) az elOvasarlasi jog jogosultjdnak az eldvasarlasi jogardl torténd lemondasi
jognyilatkozat megtételétdl szamitott, vagy
cb) azel6vasarlasi jog jogosultjanak az értékesitésre iranyul6 szerzodés atvétele utani 35.
napot koveto
5 napon beliil Lenti Varos Onkorményzatdnak az OTP Bank Nyrt. Lenti Fiokjanal vezetett
11749022-15432728 szamu szamlajara.
Az Ingatlan megvéasarlasa esetén vevot terheli a tulajdonszerzéssel kapcsolatos valamennyi
koltség és illeték.
Pélyazat kiiroja fenntartja:
e tulajdonjogat a vételar teljes kiegyenlitéséig, tovabba,
= az elallasi jogat, amennyiben ajanlattevd a teljes vételarat legkésébb az eldvasarlasi jog
jogosultjanak az értékesitésre irdnyulo szerz0dés atvételét kovetd 40. napig nem fizeti meg.
Ervénytelen az ajanlat kiilonosen, ha az ajanlat a palyazati felhivasban megadott induld
arndl alacsonyabb Gsszegll ajanlati drat tartalmaz.

Az ajanlat benyujtasara, felbontasi helyére és idejére vonatkozé idopont és szempont:
e Az ajanlatot személyesen vagy postai Gton, magyar nyelven, zart boritékban papir alapon
kell benyujtani és fel kell tiintetni rajta az alabbiakat:
wA Lenti 1201 helyrajzi szamu, Lenti, Banffy Miklos utca 12. szam alatti kivett lakohaz,
udvar, gazdasdgi épiilet megnevezésii ingatlan vételi palyazata”,
e A boritékon fel kell tiintetni: az Ajdnlattevd nevét és cimeét.
e Fel kell tiintetni tovabba a kévetkezd mondatot:
»A benyujtott palydazatot 2026. janudr 28. (szerda) 10,00 ordig felbontani szigoruan
tilos!”

Az ajanlat benvujtasanak hatarideje:
2026. januar 28. (szerda) 10,00 ora.

A palyazat akkor tekintendd hatariddben benyujtottnak, ha az ajanlat benyujtasi
hataridejének lejartaig az alabbi cimre beérkezik:
Lenti Polgarmesteri Hivatal 8960 Lenti, Zrinyi Miklos u. 4.

A benyujtott palyazat felbontasanak idépontja:

2026. januar 28. (szerda) 10,00 ora.

A benyujtott palyazat felbontasanak helye:

Lenti Polgdarmesteri Hivatal I. emeleti Tandcskozoterme (8960 Lenti, Zrinyi Miklos u. 4.)

A palyazati targyalasra vonatkozo idépont és szempont:
A palyazati targyaldson a Targyalo Bizottsag altal formailag és tartalmilag érvényesnek
mindsitett ajanlatot benytjté vehet részt.

Az els6 palyazati targyalas idépontja:
2026. februar 11. (szerda) 10,00 ora.

Az els6 palyazati targyalas helyszine:
Lenti Polgdarmesteri Hivatal Tandcskozoterme 8960 Lenti, Zrinyi M. u. 4.

Pélyazat kiiroja eldrelathatolag csak egy targyalasi fordulot kivan tartani, de fenntartja
maganak a jogot, hogy tobb targyalasi fordulot tartson, amennyiben sziikségesnek tartja.

A palyazati ajanlatnak tartalmaznia kell:
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1. szamu melléklet:  Felolvas6 Lapot, mely tartalmazza az ajanlattevd nevét;
székhelyének cimét; a megajanlott vételarat, ajanlattevd alairasat.

2. szamu melléklet:

1. Az ajanlattevd nyilatkozatat arra vonatkozdan, hogy az ajanlatahoz az elbiralastol
szamitott 30 napig kdtve marad, kivéve, ha a kiird kozli, hogy az ajanlattevivel
nem kivan szerzddést kotni.

2. Az ajanlattevd részletes nyilatkozatat a palyazati felhivas feltételeinek

elfogadasarol és az ellenszolgaltatas teljesitésére vonatkoz6
kotelezettségvallalasrol.

3. Az ajanlattevé hozzdjaruld nyilatkozatdit a személyes adatok kezelésére
vonatkozoan.

4. Az ajanlattevé nyilatkozatat arra vonatkozoan, hogy tudomasul veszi, hogy a
megvasarolni kivant Ingatlanra 1étrejové adas-vételi ligyletre vonatkozdan a
Magyar Allamnak a nemzeti vagyonrdl sz6lo 2011. évi CXCVL tv. 14. § (2)
bekezdése alapjan eldvasarlési joga van.

3. szdmu melléklet:

1. Az atlathatd szervezetre vonatkozo eléirdsoknak vald megfeleldség igazolasara
ajanlattevd nyilatkozatat arr6l, hogy a nemzeti vagyonrdl szold 2011. évi
CXCVL. torvény szerinti atlathato szervezetnek mindsiil.

2. Az ajénlattevd nyilatkozatat arra vonatkozdan, hogy nem 4ll csdd-,
felszamolési eljaras, végelszamolds, kényszertorlési eljaras, torvényességi
feliigyeleti eljaras hatalya alatt.

4. szamu melléklet:  a szervezet hatalyos cégkivonatat.

. szamu melléklet:  cégjegyzésre jogosult képviseld kozjegyz0 altal hitelesitett alairasi
cimpéldanyat.

6. szamt melléklet:  ajanlati biztositék megfizetésérdl szol6 utalas bizonylata.

9]

A palyazat benyujtasara vonatkozo miiszaki, jogi és egyéb feltételek:

Ajanlati biztositék:

A palyazaton valdo részvétel biztositék adasahoz kotott, amelyet az ajanlat
megkiildésével egyidejiileg, azaz 2026. januar 28. napjan 10.00 oraig kell az
ajanlattevonek a kiird rendelkezésére bocsatani. A pélyazati biztositék utdn késedelmi
kamat fizetése kizart. A palyazati biztositék a palyazatban meghirdetett brutto
értékesitési ar 10%-a, azaz 3.000.000,-Ft, amely 0sszeg eredményes palyaztatas esetén
a nyertes ajanlattevo tekintetében a vételarba foglaloként beszamit. A palyazati
biztositékot az ajanlattételi hatdridé lejartaig kell megfizetni Lenti Varos Onkorményzata
OTP Bank Nyrt-nél vezetett 11749022-15432728 szam szamlajara torténd utalassal.

A biztositék kamatmentesen visszajar:
a. apdlyazati felhivas visszavondsatol,
b. az ajanlat érvénytelenségének, a  pdlyaztatds eredménytelenségének
megallapitasatol, vagy

rrrrr

A biztositék nem jar vissza kiilondsen, ha az ajanlattevd ajanlatat az ajanlati kotottség
iddtartama alatt visszavonta vagy a szerz0dés megkotése neki felrohatd okbol hitisult meg.

Ajanlati kotottség:
Az ajénlattevd az ajanlatdhoz az elbiralastol szamitott 30 napig kotve marad, kivéve, ha a
kiiré nem kivan szerzddést kotni az ajanlattevével.

Kiegészito tajékoztatas:
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A palyazd a palydzati kiirasban foglaltakkal kapcsolatban irasban kiegészitd
tajékoztatast kérhet, a kiegészitd tajékoztatas keretében feltett kérdéseket a palyazo koteles
elektronikus forméaban eljuttatni az antal.zsanett@lenti.hu e-mail cimre. A kiegészitd
tajékoztatas keretében feltett kérdéseknek 2026. januar 16. napjan 10,00 6raig meg kell
érkeznie az Onkormdnyzat antal.zsanett@lenti.hu e-mail cimére. Palyazat kiir6ja nem
vallal felelésséget olyan kérdés megvalaszolasaért, amelyet palyaz6 nem a fenti e-mail
cimre kiildott meg, és amely a fenti e-mail cimre 2026. januar 16. napjan 10,00 oraig
nem érkezik meg.

Az Ingatlan palyazg altali megtekintésének lehetésége:

Az Ingatlant a palyazé 2026. januar 13. napjan 10,00 oraig elore egyeztetett idépontban
tekintheti meg. Id6pont egyeztetés érdekében a palydzonak megkeresését a
antal.zsanett@lenti.hu e-mail cimre kell jeleznie. A palyazat kiirgja az Ingatlan
megtekintésekor igény esetén a palyazo szakértdjének jelenlétét is lehetdvé teszi.

Hianypotlas:

Palyazat kiirdja a palydzo szamara biztositja a hianypotlas lehetdségét és fenntartja annak
jogat, hogy esetleges hidnypotlasi eljaras esetén a jelen palyazati kiirdsban meghatarozott
hataridéket modositsa. Amennyiben a jelen palyéazati kiirasban meghatérozott hataridék
modositasara sor kertiil, palyazat kiirgja megfeleld idében irasban értesiti a palyazot.

A palyazat kiiroja tajékoztatja palyazot, hogy érvénytelen az ajanlat, ha

a)  az ajanlatot a benyUjtasra meghatdrozott hatarido letelte utan nytjtottak be,

b) az ajanlatot olyan ajanlattevé nyujtotta be, amelyik nem jogosult részt venni a
palyézaton,

c) azajanlat nem felel meg a palyazati kiiras tartalmi feltételeinek,

d) az ajanlat a palyazati felhivasban megadott induld arnal alacsonyabb Gsszegii ajanlati
arat tartalmaz,

e) az ajanlat a palyazati felhivasban meghatarozott mellékleteket nem tartalmazza
(azzal, hogy az ajanlattétel sordn csak a palyazati kiirdshoz csatolt mell¢kletek
hasznalhatok), vagy

f)  a palyazati kiiras 4ltal eldirt biztositékot az ajanlattevé nem bocsatotta a kiird
rendelkezésére.

Dontéshozatal: A nyertes palyazé személyét a Targyald Bizottsdg javaslata alapjan a
képviseld-testiilet allapitja meg.

Nyvertes ajanlat biralati szempontja:
A paélyazatot az az ajanlattevé nyeri, aki a legmagasabb 0Osszegli ellenszolgéltatést
tartalmazo érvényes ajanlatot teszi.

Szerzédéskotés:

A palyazatot elnyert ajanlattevivel az eredményhirdetéstdl szamitott, legkésdbb 60 napon
beliil kertiil sor a szerzédéskotésre.

Ha a szerzddéskotés a nyertes ajanlattevonek felrohatdé okbol meghitisul, a szerz6dést a
palyazat kiirdja a masodik legjobbnak itélt ajanlattevével megkoti.

Birdsagi illetékessége jogvita esetén:
A felek vitas kérdéseik rendezésére kikotik a Lenti Jarasbirosag illetékességét.

Egvyéb kikotések:

Péalyazat kiirgja fenntartja azon jogat, hogy a palyazati eljards soran ajanlatot tett
ajanlattevével nem kot adas-vételi szerzddést, és ily modon a pélyazatot akar indoklas
nélkiil is eredménytelennek mindsitheti, mely esetben ajanlattevé palyazat kiirdjatol
semmilyen jogcimen sem tarthat igényt kartéritésre, kartalanitasra.
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Palyazat kiirdja fenntartja jogat arra, hogy az ajanlat benyujtdsara meghatarozott
idépontig visszavonhatja palyazati felhivasat. Az ajanlattevd nem igényelhet téritést a
kiirotol ajanlata kidolgozédsaért és az ajanlattétellel kapcsolatosan mas jogcimen sem
terjeszthet el6 kovetelést.

Az ajanlat elkészitésével, benyujtasaval, az azt megel6zo teljes korti tajékozodassal
kapcsolatban felmeriilé 0sszes koltséget és feleldsséget az ajanlattevonek kell viselnie. A
palyazat kiir6ja nem felel, és nem fizet olyan kiadasokért €s veszteségekért, amelyek az
ajanlat elkészitésével kapcsolatban az ajanlattevd részérdl felmeriilhetnek. A palyazat
kiiroja semmilyen modon nem tehetd felel0ssé, vagy kotelessé ezekkel a koltségekkel
kapcsolatban.

Miiszaki feltétel, megjegyzés:

Az Ingatlan Lenti Véaros Onkormanyzata kizarélagos tulajdonaban all, mely a Lenti
Viarosgazdalkodasi Kft. javara termalviz termeld ¢és visszasajtold rendszer
termalvezetékére és annak 1-1 méteres védotavolsaganak biztositasa okan vezetékjoggal
terhelt.

Palyazat kiiroja felhivja ajanlattevé figyelmét arra, hogy az erintett Ingatlan teriilete a helyi
épitési szabalyzatrol sz6lo Lenti Varos Onkormdanyzat képviselé-testiiletének 16/2018
(VILS.) 6nkorményzati rendelete SZ-2 szdmu belteriileti szabalyozasi tervlapja a 8960
Lenti, 1201 hrsz-u Ingatlant Kéu-3 jeli kozuti kozlekedési dvezetbe sorolja, valamint
elévasarlasi jogot jelol ra Lenti Varos Onkormanyzata javara.

A telek kedvezdbb beépitésének okan Lenti Varos Onkormanyzata Képviseld-testiilete a
255/2024. (VIIL. 28.) OKT. szdmu hatarozatival dontést hozott arra vonatkozodan, hogy
2024. oktdber 1. napjat kovetden az Ingatlant a jelenlegi Kou-3 jelii kozuti kozlekedési
ovezetbdl L{-O/11 jel falusias lako épitési dvezetbe sorolja at, tovabba, hogy az érintett
Ingatlanrél az eldvasarlési jogot tordlni kivanja.

Palyazat kiir6ja vallalja, hogy fentieken tilmenden, Vevd kezdeményezésére a rendezési
terv modositasat meginditja. Palydzat kiirgja felhivja ajanlattevé figyelmét, hogy a
rendezési terv modositdsahoz Lenti Varos Onkorményzata Képviseld-testiiletén tul,
jogszabalyi eldirasok alapjan, az eljarasban résztvevd hatdsagok, szervek, partnerek, az
tigyben érintettek hozzjarulésa is sziikséges.

Lenti Véaros Onkorményzata Képviseld-testiilete felkéri a vdrosiizemeltetési iigyintéz6t a
palyazat eldiras szerinti meghirdetésére, tovabba a palyazati dokumentaci6 elkészitésére, és a
palyazok részére torténd rendelkezésre bocsatasara.

Hataridé a meghirdetésre: 2025. december 23.
Felelds: Heller-Antal Zsanett varosiizemeltetési ligyintézo

Horvath Laszlo: Felkéri az el6adot, hogy a napirendet terjessze eld és ismertesse a Pénziigyi €s
Viarosfejlesztési Bizottsag véleményét az eldterjesztés I1. szamu pontja esetében.

Kiss Tamas: Ismerteti az el6terjesztés II. pontjat. A Pénziigyi és Varosfejlesztési Bizottsag az
eldterjesztés II. pontjdt megtargyalta és a ponthoz tartozd hatarozati javaslatot elfogadasra
javasolja a képviseld-testiiletnek.

A képvisel6-testiilet 7 igen szavazattal a kdvetkez6 hatarozatot hozta:

Lenti Varos Onkormanyzata Képviselo-testiilete 389/2025. (XII. 17.) OKT. szimu
hatarozata

Lenti Varos Onkormanyzata Képviseld-testiilete az alabbi feltételekkel hozzajarulasat adja,
hogy az eldterjesztés 1. mellékletében megjelolt Lenti 0601/2 hrsz-u kivett kozut és
0601/15 hrsz-u kivett t teljes teriiletén az Antal Wood-Ker Kft. 8960 Lenti, Hovirag u. 5.
szam alatti székhelyli gazdasagi tarsasdg (tovabbiakban: Kérelmezd) a teriilet fatol és
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bokroktol  torténd megtisztitdsat a cserjeirtasbol szarmazo apriték valamint 6 m?
vékony tlizifa tulajdondba keriilésének ellenértékével megegyezd Gsszegben elvégezze:

e A munkalatok megkezdése elott a Kérelmezonek kitlizési vazrajzot sziikséges
készittetnie a Lenti 0601/2 kivett kdzut és a Lenti 0601/15 hrsz-u kivett 0t teriiletére
ingatlanrendez6 foldmérd jogosultsaggal rendelkezd szakemberrel.

¢ A munkalatok megkezdése eldtt a Kérelmezdnek sziikséges beszereznie az illetékes
természetvédelmi hatosag (Zala Varmegyei Korményhivatal Kornyezetvédelmi,
Természetvédelmi és Hulladékgazdalkodasi Féosztaly) vonatkozd engedélyét.

e A munkalatokat a kitlizési vazrajz, valamint és természetvédelmi hatosagi jogerds
engedélyének megszerzését kovetden lehet folytatni 2026. marcius 1 napjaig.

¢ A munkalatok megkezdésérdl és befejezésérol Ruprech Nandor Lenti Polgarmesteri
Hivatal vérosiizemeltetési iligyintéz0jét irasban értesiteni sziikséges legkésdbb a
megkezdést és befejezést megel6z6 munkanapon. A munkalatok megkezdése elott
az értesitéssel egyidejlileg a Kérelmezonek a kijelolt varosiizemeltetési ligyintézd
részére be kell mutatnia az ingatlan rendezé foldmérd altal elkészitett kitlizési
vazrajzot és természetvédelmi hatosag végleges engedélyét.

o A kérelmezd koteles a Kkitisztitott teriileteket gondozott, j6 mindségi allapotban
atadni a munkavégzés befejezését kovetden Ruprech Nandor Lenti Polgarmesteri
Hivatal varosiizemeltetési ligyintézo részére.

e Jelen engedély megadasa nem mentesiti a Kérelmezot a munkalatok elvégzéséhez
sziikséges egyéb engedélyek (példaul a 22 tonna feletti jarmii esetében az eseti
behajtasi engedély) beszerzése alol.

Az tigylettel kapcsolatos valamennyi koltség, eljarasi dij és illeték a Kérelmez6t terheli.

Lenti Véaros Onkormanyzata Képviseld-testiillete felhatalmazza a polgarmestert a
megallapodas aldirdsara, tovabba felkéri a kijeldlt véaroslizemeltetési ligyintézét a vevd
kiértesitésére, valamint az ligylet el0készitésére.

Hatarido: 2025. december 23. (kiértesitésre)
2026. marcius 1. (ligylet végrehajtasara)
Felelds: Horvath Laszlo polgarmester
Heller-Antal Zsanett varosiizemeltetési ligyintézd

9/ A Lenti 0186/3 hrsz-u; Lenti 0191/21 hrsz-u; Lenti 0191/22 hrsz-u, valamint a Lenti
0190/2 hrsz-u ingatlanok teriiletén tervezett lakopark épitési beruhazas iigye

Eléado: Kiss Tamas Pénziigyi és Varosfejlesztési Bizottsag elndke

(ElSterjesztés csatolva)

Horvath Laszlé: Felkéri az el6adot, hogy ismertesse az eloterjesztést, valamint a Pénziigyi €s
Virosfejlesztési Bizottsag véleményét.

Kiss Tamas: Részletesen ismerteti az elOterjesztést. A Pénziigyi és Varosfejlesztési Bizottsag az
eldterjesztést megtargyalta €s a hatarozati javaslatokat elfogadasra javasolja a képviselo-
testiiletnek.

A képvisel6-testiilet 7 igen szavazattal a kdvetkezd hatarozatot hozta:

Lenti Varos Onkormanyzata Képviselo-testiilete 390/2025. (XII. 17.) OKT. szimu
hatarozata

Lenti Varos Onkormanyzata Képviseld-testillete a 365/2025. (XI. 25.) OKT. szamu
hatarozatat hatalyon kiviil helyezi.
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A képvisel6-testiilet 7 igen szavazattal a kovetkezd hatarozatot hozta:

Lenti Varos Onkormanyzata Képvisels-testiilete 391/2025. (XII. 17.) OKT. szama

hatarozata

Lenti Varos Onkormanyzata Képviselo-testiilete dontést hoz arra vonatkozoan, hogy
Lenti varos déli teriiletrészén, a Lenti 0186/3 hrsz-u; Lenti 0191/21 hrsz-i; Lenti 0191/22
hrsz-0, valamint a Lenti 0190/2 hrsz-u ingatlanok teriiletén tervezett lakopark kialakitasa
targykorben megbizza az Oppenheim Ugyvédi Iroda 1053 Budapest, Karolyi Mihaly utca
12. szam alatti tigyvédi irodat nettd 60.000,-Ft+Afa/6ra ellenértékért targykorbeni tigylet
elokészitésében torténd kozremiikdésre, az ligylet végbemeneteléhez sziikséges okiratok
[tobbek kozott: telepiilésrendezési szerzOdés; visszterhes vagyonatruhdzasi szerzddés)
elkészitésére, az iligylethez kapcsolodd targyalasokon sziikség szerinti részvételre,
ingatlaniigyi-nyilvantartasban torténd atvezetésre, Lenti Varos Onkormanyzatanak az
iigylethez kapcsolodo teljes jogi képviseletére.

Lenti Varos Onkormanyzata Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgarmestert a dontéssel
Osszefliggd valamennyi nyilatkozat megtételére és dokumentum alairasara.

Hataridé: 2026. december 31.
Felelés: Horvath Laszl6 polgarmester

Horvath Liszlé: Megkoszoni a hivatal elokészité munkajat, a képviselo-testiilet tagjainak az
aktiv részvételt, a Varosi Televiziéo nézbinek kitarté figyelmét és mivel ebben az évben terveik
szerint, munkaterv szerinti testiileti iilést mar nem fognak tartani, eziton is szeretne a Varosi
Televizié nézdinek és természetesen minden Lenti allampolgarnak az el6ttiink allo adventi
idoszakban békét, megértést, nyugalmat kivanni, és minden Lenti allampolgarnak aldott, békés
karacsonyt. Es akikkel addig nem taldlkozna, azoknak nagyon jo sikerekben gazdag,
egészségben teljes, boldog uj évet kivan a képviselo-testiilet és a maga nevében.

Egyéb felvetés, hozzaszolas nem volt, a polgarmester az iilést 10.53 érakor bezarta.

k.m.f.

, LD o
dr. Csizmazia Eva Bernadett ol orvath Laszlo
i
jegyzé o olgarmester
jegy =/i: polg



Elozetes hatasvizsgalat

a jogalkotasrol szol6 2010. évi CXXX. torvény 17.§ (1) bekezdése alapjan
A rendelet-tervezet cime: a zartkerti ingatlanok miivelési aganak mivelés aldl kivett
teriiletként t6rténd bejegyzésére iranyuld kérelemmel érintett teriiletek meghatarozasarol
Tarsadalmi-gazdasagi hatasa: Az ingatlantulajdonosok részére megnyilik a lehetdség, hogy
jogkoveté allampolgarként az ingatlan-nyilvantartasba bejegyeztessék azt, hogy a
tulajdonukban 1évé zartkerti ingatlant kivették a miivelés alol.
Koltségvetési hatiasa: Nincs.
Kornyezeti, egészségi kivetkezményei: Nincs.
Adminisztrativ terheket befolyasolé hatasa: Nincs.
Egyéb hatasa: Nincs.
A rendelet megalkotiasanak sziikségessége: A zartkerti ingatlanok az ingatlan-
nyilvantartasban mivelés aldl kivett teriiletként torténd bejegyzésének Lenti Varos

kozigazgatasi teriiletén beliil torténd biztositasa.

A rendelet megalkotasa elmaradasa esetén varhato kiovetkezmények: Nincs

A rendelet alkalmazasahoz sziikséges feltételek:

- személyi: Nincs
- szervezeti: Nincs
- targyi: Nincs

- pénziigyi: Nincs



Lenti Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének 20/2025. (XII. 17.) nkorm4nyzati
rendelete

a zartkerti ingatlanok miivelési 4ganak miivelés alél kivett teriiletként térténo
bejegyzésére iranyulé kérelemmel érintett teriiletek meghatarozasarol

[1] Lenti Varos Onkormanyzata Képvisels-testiiletének célja, hogy meghatarozza Lenti Varos
kozigazgatasi teriiletén beliil azoknak a zartkerti ingatlanoknak a korét, amelyeket az ingatlan
tulajdonosanak kérelmére az ingatlan-nyilvantartasrol szolé 2021. évi C. torvény 72/E. §-a
alapjan az ingatlaniigyi hat6sig az ingatlan-nyilvantartasba muvelés aldl kivett teriiletként
bejegyezhet, és ezzel egyiitt lehetévé valjon a varos kozigazgatasi teriiletén beliil talalhato
zartkerti ingatlanoknak a mezdgazdasagi miivelés alol torténé egyszerusitett kivonasa.

[2] Lenti Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiilete az ingatlan-nyilvantartasrol szo16 2021. évi
C. torvény 91. § (5) bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan, az Alaptérvény 32. cikk (1)
bekezdés a) pontjaban, valamint Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl sz6lo 2011. évi
CLXXXIX. torvény 13. § (1) bekezdés 1. pontjaban meghatarozott feladatkdrében eljarva a
kovetkezoket rendeli el:

1. §

A rendelet hatalya kiterjed Lenti Varos kozigazgatasi teriiletén az ingatlan- nyilvantartasban
zartkerti fekvéssel nyilvantartott ingatlanokra- ide nem értve a zartkerti fekvésben a rendelet
hatéalybalépésekor mar miivelés aldl kivett teriiletként nyilvantartott ingatlanokat - és azok
ingatlan-nyilvantartas szerint bejegyzett tulajdonosaira.

2.§

A rendelet hatalya ala tartoz6 ingatlanok tulajdonosai Lenti Varos teljes kézigazgatasi teriiletére
vonatkozoan kérelmezhetik az ingatlan-nyilvantartasrol sz6lé 2021. évi C. torvény 72/E. §
rendelkezése szerint az ingatlan-nyilvantartasban zartkertként nyilvantartott ingatlanuk
miivelési aganak miivelés alol kivett teriiletként torténd bejegyzését.

3.§

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatalyba.

Lenti, 2025. december 17.

il Tl
dr. Csizmazia Eva Bernadett _ '%///#1/7
jegyzo '
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Kihirdetési zaradék:
A rendelet kihirdetve: 2025. december 17. napjan




Indokolas
Lenti Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
20/2025. (XII. 17.) 6nkormanyzati rendeletéhez
a zartkerti ingatlanok miivelési aganak miivelés alél kivett teriiletként torténé
bejegyzésére iranyulé kérelemmel érintett teriiletek meghatirozasaroél sz616 rendelet

megalkotasarol
Altalanos indokolas

A 2025. oktober 2. napjan hatdlyba lépett Magyarorszag versenyképességének javitasa
érdekében egyes torvények modositasarol szolo 2025. évi LXVII. torvény 211. §-a, amely
beiktatta az ingatlan-nyilvantartasrél szolé 2021. évi C. térvény (a tovabbiakban: Inytv.) 72/E.
§-at. Ennek a jogszabalyhelynek az (1) bekezdése rendelkezik arrdl, hogy amennyiben az
Onkorményzat rendeletben lehetové teszi, a tulajdonos — e torvény és az e torvény
végrehajtasara kiadott jogszabalyban meghatarozottak szerint — kérheti az ingatlan-
nyilvantartasban zartkertként nyilvantartott ingatlana miivelési aganak miivelés aldl kivett
teriiletként torténd bejegyzését. Tekintettel a helyi viszonyokra és tulajdonosi igényre javasolt
a helyi rendelet megalkotasa oly médon, hogy a zartkerti ingatlanok tulajdonosai Lenti Véros
teljes kozigazgatasi teriiletére vonatkozoan kérhessék az ingatlaniigyi hatdsagtol a miivelésbol
kivett zartkerti ingatlanuk miivelési aganak miivelés aldl kivett teriiletre torténé modositasat az

ingatlan-nyilvantartasban.
Részletes indokolas

Az 1. §-hoz

A rendelet teriileti és személyi hatalyat tartalmazza.

A 2. §-hoz

Az 6nkormanyzati rendelet vonatkozd szabalyait €s rendelkezéseit tartalmazza.
A 3. §-hoz

A hatalyba léptet6 rendelkezést tartalmazza.
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a képviseld-testiilet 2025. december 17-i soros nyilvanos iilésérél

Horvath Laszlo
Dravecz Gyula
Czigany Adam
Dr. Fekete Zoltan
Gaspar Livia
Héra Jozsef

Kiss Tamas
Sabjan Sandor

Vatali Ferenc

Molnar Adrienn ~ eeiiiiiieiirietitieieteenanneoes
, af - c:_”""/
dr. Csizmazia Eva Bernadett jegyzd = = .eiiniicnnetnneeeenneanesecnnanenns
Szaboné Gaspar Marianna aljegyzé WL&/( ..............................
Deak Szilvia osztalyvezeté6 @ 00 WKL \‘ ........................................
Hegediisné Muk Andrea osztalyvezeté (ool Saasc Lo,
Molnar Monika osztalyvezetd-helyettes ..o
Heller-Antal Zsanett varosiizemeltetési iti. @~ .......... eeteeristerir e
Benkovics Lea titkarsagi iigyintézo % ........................

Dravecz Marianna Zala Varmegyei Kormanyhivatal
Lenti Jarasi Hivatalvezetoje @ 00000 i,

Tanczosné Manfai Csilla intézményvezeté

...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................



Szabéné Zaké Krisztina igazgato

Reistetter Andrea bélcsédevezetd

Horvath Bernadett igazgaté

Lapath Gabriella intézményvezeté-igazgato
Kulmanné Simon Agnes intézményvezeté
Domonkosné Berke Ibolya gazdasagi igazgato

Kovacs Karoly ligyvezeto

Hordés Krisztina Rita iigyvezetd
Ferenczi Rébert iigyvezetd

Katz Péter iigyvezetd igazgato
Czigany Tibor ligyvezetd

Goor Zsolt iigyvezeto
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........................................
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........................................
........................................
........................................
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........................................
........................................
........................................
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LENTI VAROS POLGARMESTERE

8960 Lenti, Zrinyi Miklos u. 4.
Tel: 92/553-913 Fax: 92/553-957 e-mail: polgarmester@lenti.hu

LPH/1-291/2025.

MEGHIVO
Lenti Varos Onkormanyzata Képviseld-testiilete

2025. december 17-én (szerdan) 10.00 6rakor

soros nyilvanos tilést tart, melyre meghivom.
Ulés helye: Varosi Miivelédési Kézpont Lenti

Napirend: 1/ A polgarmester tajékoztatéja
Eléadé: Horvath Laszl6 polgarmester

2/ A zartkerti ingatlanok miivelési aganak miivelés aldl Kkivett teriiletként
torténé bejegyzésére iranyuld kérelemmel érintett teriiletek meghatarozasarol
sz0l6 onkormanyzati rendelet megalkotasa

Eléadé: Kiss Tamas Pénziigyi €¢s Varosfejlesztési Bizottsag elndke

3/ Lenti Polgarmesteri Hivatal Szervezeti és Mikodési Szabalyzatanak
feliilvizsgalata
Eléado: Horvath Laszl6 polgarmester

4/ ,Napsugar” Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgalat Lenti Szervezeti
és Miikodési Szabalyzatanak és Szakmai Programjanak médositasa
Eléado: Dr. Fekete Zoltan Egészségiigyi és Szocialis Bizottsag elnoke

5/ Varosi Miivelodési Kozpont Lenti Szervezeti és Mikodési Szabalyzatanak
modositasa
El6ado: Gaspar Livia Kulturalis és Ugyrendi Bizottsag elndke

6/ A Kék Zona Projekt mintavaros programhoz torténdo csatlakozas
Eléadd: Dr. Fekete Zoltan Egészségiigyi €s Szocidlis Bizottsag elndke

7/ A Keep Young and Fit projekben késziilt cselekvési tervvel kiegészitett
stratégia bemutatasa
Eléadd: Dr. Fekete Zoltan Egészségiigyi €s Szocidlis Bizottsag elndke

8/ Onkorméanyzati vagyoni iigyek
Eléado: Kiss Tamas Pénziigyi és Varosfejlesztési Bizottsag elndke

Lenti, 2025. december 12.

" “\Hgrviith Liszlé
| olgirmester



LENTI VAROS POLGARMESTERE

8960 Lenti, Zrinyi Miklos u. 4.
Tel: 92/553-913 Fax: 92/553-957 e-mail: polgarmester@lenti.hu

LPH/1-293/2025.

A polgarmester tajékoztatoja
a fontosabb eseményekroél, intézkedésekral

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Az elmult munkaterv szerinti testileti ulés Ota eltelt id6szak eseményeirdl, intézkedéseirdl az
alabbiakban adok tajékoztatast:

Hivatalos targyalasok:

November 27-én LE-KO Kft. iigyvezetsjével egyeztettem hivatalomban.

Tobb alkalommal egyeztettem a Lenti és Vidéke Fejlesztési Ugynokség Kozhaszna Nonprofit Kft.
munkatarsaival a folyamatban 1év6 palyazatok kapcsan.

Czigany Tibor tgyvezet6 urral varosiizemeltetési igyben tobbszor egyeztettem.

Tobb alkalommal tartottam helyszini szemlét a varosban.

Fogadoora keretében lenti allampolgarokat fogadtam.

December 3-4n ismételten egyeztettem a LE-KO Kft. iigyvezetdjével.

December 8-an a VerArt Tanccsoport vezetdjét fogadtam hivatalomban.

December 9-én a Lenti Televizio Szolgaltato Kft. igyvezetdjével egyeztettem.

Forumok, rendezvények:

November 26-an a Keszthelyi Jarasbirosagon a ,Gyogyfurdéfejlesztés és szallashelybdvités
Lentiben” palyéazat kapcsan tartott targyalason vettem részt.

November 28-an a Moricz Zsigmond Egységes Gyogypedagogiai Moddszertani Intézmény
fennallasanak 45 éves jubileumi rendezvényén mondtam iinnepi beszédet a Varosi Miivelddési
Kozpontban.

November 28-an a muravidéki magyarsag érdekvédelmi szervezettségének otvenedik, valamint a
muravidéki magyar cstcsszervezet megalakulasanak harmincotodik évforduldja  alkalmabol
rendezett galaesten vettem részt Lendvan.

November 29-én Orids tekerés palyazati felhivas keretében a Lenti Altalanos Iskola és Gimnazium
Vorosmarty Mihaly Tagintézménye tornatermében megrendezett sportrendezvényen koszontéttem a
résztvevOket €s csatlakoztam az eseményhez.

November 30-an Lentikapolna varosrészben tartott adventi iinnepségen mondtam beszédet.
December 1-én Muraszerdahely varosaval a ,,Cross Cultural Connection” projekt partnerségi
megallapodasanak alairasara keriilt sor Muraszerdahely varosaval egyiittmiikodésben, tovabba a
projekt inditasaval kapcsolatban egyeztettiink.

December 1-én ,Megujulé Lenti”, ,Fenntarthatd kozlekedésfejlesztés a belteriileti uthalozat
megujitdsaval Lentiben”, ,Pet6fi Gti ovoda megujitasa”, ,,A Miivelddési Kozpont Lenti és a
Konyvtar megujitasa”, valamint , A lenti Szakorvosi Rendeldintézet energetikai megujitasa”
palyazatok elérehaladasi megbeszélésein vettem részt.

December 2-an Lenti dél-keleti varosrészét érint6 rendezési tervének feliilvizsgalatarol egyeztettiink.



December 3-an Fogyatékosok Vilagnapja rendezvényén koszontdttem a megjelenteket a Varosi
Miuvelddési Kozpontban.

December 3-an Muraszerdahelyen Szent Barbara-napi rendezvényen és a Turisztikai Iroda megnyito
tinnepségén vettem részt.

December 5-én Kalandor utlevelek atadasi innepségén koszontottem az ifju kalandorokat a Varosi
Mivelédési Kozpontban.

December 5-én a templomkertben Mikulasvaré rendezvényen koszontottem a megjelenteket, majd
ezt kovetden sor kertilt a varos karacsonyi diszkivilagitasanak felkapcsolasara is.

December 6-an Sztrinyi Jozsef lenti lakost koszontottik 90. sziiletésnapja alkalmabol Dravecz Gyula
alpolgarmesterrel.

December 8-an a Magyar Allamkincstar Zala Varmegyei Igazgatdsigan a ,Megijuld lenti
kozosségek” palyazat kapcsan tartott egyeztetésen vettem részt.

December 8-an , [Energy Tour I1.” palyazat kapcsan tartott online egyeztetésen vettem részt.
December 9-én , Source Thermal: Collaborative Action for Climate-Resilient Thermal Water Use”
projekt kapcsan fenntarthat6 vizgazdalkodas témaban online egyeztettiink az osztrak partnerekkel.
December 10-én ,,Civilkurazsi” Lenti Civilszervezeteiért és Sportjaért Kozalapitvany Feliigyeld
Bizottsagi majd ezt kovetden a Kuratoriumi iilésén vettem részt.

December 11-én ,,Cross Cultural Connection” projekt tamogatasi szerzodéskotésével kapcsolatban
online egyeztettem a K6zos Technikai Titkarsag munkatarsaival.

December 12-én ,Keep Young & Fit” palyazat magyar oldali projektzaré rendezvényén vettem részt
Keszthelyen.

December 12-€n a Lenti Polgarmesteri Hivatal karacsonyi rendezvényén vettem részt.

December 14-én a lentiszombathelyi varosrészi onkormanyzat meghivasara a varosrész adventi
tinnepsége keretében tartott harmadik gyertyagyujtason vettem részt.

December 15-én Lenti Hulladékkezel6 Kft. Feliigyelé Bizottsagi iilésén vettem részt.

December 15-én ,Keep Young & Fit” palyazat projektvezet6jével egyeztettem Lendvan.

December 15-én ,Megujulé Lenti”, |, Fenntarthatd kozlekedésfejlesztés a belteriileti uthalozat
meguljitasaval Lentiben”, ,Pet6fi uti ovoda megujitasa”, ,A Miveldédési Kozpont Lenti és a
Konyvtar megujitasa”, valamint ,,A lenti Szakorvosi Rendel6intézet energetikai megujitasa”
palyazatok elérehaladasi megbeszélésein vettem részt.

Karacsony kozeledtével december 15-én ajandékozassal egybekoétott iinnepségen koszontdttem Lenti
varos szépkori polgarait a Varosi Miivel6dési Kozpontban.

December 15-én Lenti Gyogyfurdé Kft. évzard rendezvényén vettem részt.

December 16-an ,Keep Young & Fit” palyazat szlovén oldali zar6 rendezvényén vettem részt
Muraszombatban.

A kozszolgalati tisztviselokrol sz016 2011. évi CXCIX. térvény 225/C. § (2) bekezdésére hivatkozva
bejelentem, hogy Lenti Varos Onkormanyzata Képviseld-testilletének 71/2025. (II. 12.) OKT. szamu
hatarozataval jovahagyott 2025. évi szabadsagolasi iitemtervemtdl eltérden elére nem lathatd,
rendkiviili esetben voltam szabadsagon 2025. december 13-an, valamint 2025. december 22-én és
2025. december 23-an is szabadsagomat toltom.

Kérem tijékoztatom megvitatasat és elfogadasat.

Lenti, 2025, december 17.
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A polgarmester tajékoztatoja
Jelentés a lejart hatarideji hatarozatok végrehajtasarol

356-359/2025. szamu hatarozat
Helyi adorendeletek feliilvizsgalata
Hataridé: 2025. november 26.
Felelés: Horvath Laszl6 polgarmester

A pénziigyi osztalyvezetd tajékoztatdsa megtortént a helyi adok valtozatlanul hagyasarol.

360//2025. szamu hatarozat
Beszamolo a helyi adoztatasrol
Hatarido: 2025. november 26.
Felelés: Horvath Laszlo polgarmester

A helyi addztatasrol sz616 beszamolo elfogadasra keriilt.

368/2025. szamu hatarozat
Megallapodas kotése Intézményfenntarté Tarsulas Csesztreggel a téli zarva tartas
idoszaka alatti 6vodai feladatellatasra vonatkozoan
Hatarido: 2025. december 5. (értesitésre)
Felelds: Horvath Laszlo polgarmester
Deék Szilvia pénziigyi osztalyvezetd

Az Intézményfenntartd Tarsulas Csesztreg elndkének értesitése megtortént.

369-370/2025. szamu hatarozat

Dontés vizikozmii-vagyon téritésmentes atvételérol
Hataridé: 2025. december 05.

Felelds: Horvath Laszl6 polgarmester

A megallapodasok aldirdsra, tovabba az alairt megallapodasok az Eszak-zalai Viz- és
Csatornami Zrt. lizemeltetd iranyaba megkiildésre kertiltek.

371/2025. szam1 hatarozat

ESINERGY projekt keretében szandéknyilatkozat alairasa
Hatarido: 2025. november 30.

Felelés: Horvath Laszl6 polgarmester

Az ESINERGY projekttel kapcsolatban a szandéknyilatkozat magyar és angol nyelven
aldirasra és postai uton az érintett fél szdmara elkiildésre kertilt.



372/2025. szamu hatarozat
LE-KO Epitéipari Kft. folyészamlahitel hosszabbitasi kérelme
Hataridd: 2025. november 30.
Felelés: Horvath Laszl6 polgarmester
Deék Szilvia pénziigyi osztalyvezeto

A LE-KO Fpitoipari Kft. értesitésre keriilt a folydszamlahitel —szerz6désének
meghosszabbitasara vonatkoz6 hozzajarulasrol.

375-378/2025. szamu hatarozat

»Villamos energia beszerzése 2026, 2027 energia évre” targya kozbeszerzési eljaras

eredményének megallapitasa

Hatarido: 2025. november 26. (az ajanlattevok értesitésére vonatkozoan)

Felelos: Ajanlatkéré nevében eljar6 Sourcing Hungary Szolgéltatd Kft. (az ajanlattevok
értesitésére vonatkozoan)

Az ajanlattevok értesitése megtortént.

Lenti, 2025. december 12.

f=F i\ Hervath Laszld
i | polgirmester
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Lenti Viros Onkormanyzata

ELOTERJESZTES

a Képviselo-testiilet 2025, december 1741 filésére

Térgy:

Az eliterjesziést kiészitette:
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Tisztelt Képviselo-testiilet!

2025. oktdber 2. napjan 1épett hatalyba Magyarorszag versenyképességének javitasa érdekében
egyes torvények modositasarol sz616 2025. évi LXVIL térvény, amelynek 211. §-a rendelkezik
az ingatlan-nyilvantartasrol sz6l6 2021. évi C. térvény (a tovabbiakban: Inytv.) 72/E. §-a
beiktatasarol, amely az aldbbiakat tartalmazza:

,»72/E. § (1) Ha az 6nkormanyzat rendeletben lehetové teszi, a tulajdonos — e torvény €s az e
torvény végrehajtasara kiadott jogszabalyban meghatarozottak szerint — kérheti az ingatlan-
nyilvantartdsban zartkertként nyilvantartott ingatlana (a tovabbiakban: zartkerti ingatlan)
miivelési dganak mivelés alol kivett teriiletként torténd bejegyzését.

(2) A zartkerti ingatlan muvelési aganak miivelés alol kivett terliletként torténd bejegyzése a
zartkerti ingatlan meghatarozott részére is kérhetd. Ez esetben a zartkerti ingatlant meg kell

osztani.”

Ezzel a modositassal megteremtddott a lehetdség arra, hogy azok az ingatlanok, amelyek mar nem
allnak mivelés alatt a tulajdonos kérelmére az ingatlan-nyilvantartasban muvelés alol kivett
terliletként legyenek bejegyezve. Ehhez 6nkormanyzati rendeletben sziikséges meghatarozni a

telepiilésen azokat az érintett teriileteket, amelyeken ezt az Onkormanyzat lehetévé teszi.

Amennyiben a zartkerti ingatlan az ingatlan-nyilvantartasban mtivelés alol kivett tertiletként keriilt

értékesitésre nem sziikséges az adasvételt kovetden a kifliggesztése.

Lentiben jellemzden két teriileten talalhatoak zartkerti ingatlanok, az egyik Lentihegy és részei,
tovabba a Barszentmihalyfa teleptilésrészen taldlhaté Kis-hegy. Az Osszes zartkerti ingatlanra
jellemzd, hogy az ingatlanok az utrdl megkozelitve eldl sziik teriileten helyezkednek el és hosszan
lenyulnak a partoldalba, ahol régen folyt jellemzden sz6l6 miivelése. Az Gt mellett eldl vannak a
jellemzden kisebb alapteriileti szoba nagysagu pincék, pince és felette szoba résszel. A sz6l6
termelést egykor szinte a teriiletek egészén végezték, viszont mara ez mar elvesztette funkciojat
tekintettel a megvaltozott életkoriilményekre. Az ingatlantulajdonosoknak a napi munkéjuk mellett
kevesebb ideje jutott a szélomiivelésre €s ez oda vezetett, hogy egyre tobben hagytak fel ezzel a
tevékenységgel ¢€s kezdték a hegyi birtokokat szabadidds célra hétvégi hazként, illetve
konyhakertként hasznalni. Emellett Lentihegyen egyre tobb lett a varosbol felkoltozo lakos, sok
ingatlannak lett kiilfoldi és nem helyi tulajdonosa, mely azt eredményezte, hogy sokan mar
¢letvitelszertien, lakhatas céljabdl hasznaljak a mar szinte lakohdznak atalakitott, de a foldhivatali

nyilvantartasban pinceként nyilvantartott ingatlanjaikon talalhato épiileteket.


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2100100.tv#lbj96idf155
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2100100.tv#lbj96idf155

Az ingatlan-nyilvantartasrol szolo 2021. évi C. torvény végrehajtasarol szold 179/2023. (V. 15.)
Korm. rendelet (tovabbiakban: Vhr.) 15.¢s 17/A. §-ai rendelkeznek a zartkerti ingatlan miivelési

aganak muvelés alol kivett teriiletként torténd bejegyzésének eljarasi szabalyairol:

A Vhr. 17/A. §-a vonatkozo rendelkezései:

»17/A. § (1) Az ingatlan-nyilvantartasban zartkertként nyilvantartott ingatlan miivelés alol
kivett teriiletként torténd bejegyzését lehetévé tevd Onkormanyzati rendeletet az ingatlan-
nyilvantartasrol sz616 2021. évi C. torvény 72/E. § (1) bekezdése szerinti kérelemben meg kell
jelolni.

(2) Az Inytv. 72/E. § (1) bekezdése szerinti kérelemre induld adatvaltozas bejegyzése iranti
eljaras eredményeként a zartkerti ingatlant alrészletekre torténd bontas nélkiil kell a 15. § (3a)
bekezdés a) vagy b) pontjaban meghatarozottak szerint nyilvantartasba venni.

(3) A zartkerti ingatlan kivett megnevezését a 15. § (3a) bekezdés a) pontja szerinti
megnevezéssel kell feltliintetni, ha a kérelem olyan zartkerti foldrészletet érintden keriilt
benytjtasra, amelyen az ingatlan-nyilvantartas szerint épiilet nem all.

(4) A zartkerti ingatlan kivett megnevezését a 15. § (3a) bekezdés b) pontja szerinti
megnevezéssel kell feltliintetni, ha a kérelem olyan zartkerti foldrészletet érintden keriilt
benytjtasra, amelyen az ingatlan-nyilvantartas szerint a kérelem benyujtasanak idépontjaban
épiilet all.

(5) A (4) bekezdés szerinti esetben a zartkerti ingatlant zartkerti miivelés alol kivett teriiletként
az épiilet f6 rendeltetésének megjeldlésével egyiitt kell nyilvantartani.

(6) Ha a 15. § (3a) bekezdés a) vagy b) pontjdban meghatarozottak szerint nyilvantartasba vett
ingatlanra épiilet feltiintetése iranti kérelem keriil benyujtasra, a kérelem tartalmara és a
kérelemhez csatoland¢ okiratokra az épiilet feltiintetésére vonatkozoé altalanos szabalyokat kell
alkalmazni, azzal, hogy az ingatlan miivelés alol kivett megnevezését a (4) bekezdés szerinti

tartalommal kell nyilvantartasba venni.”

A Vhr. 15. § (3a) bekezdése kimondja, hogy a miivelés alol kivett teriilet megnevezése a 17/A.
§ alapjan miivelés alol kivont ingatlan esetén:

a) a 17/A. § (3) bekezdésében meghatarozott esetben a zarkerti miivelés alol kivett tertilet,
b)a 17/A. § (4) bekezdésében meghatarozott esetben a zartkerti mivelés alol kivett tertilet,

mellette feltiintetve a fennallo épiilet f6 rendeltetésének jellege.

Az ingatlan-nyilvantartasban zartkertként nyilvantartott ingatlannak a miivelés aldl kivett
tertiletként torténd bejegyzésére a kérelmet a Zala Varmegyei Korméanyhivatalhoz sziikséges
benytjtani. Az ingatlan-nyilvantartési, a telekalakitasi, a foldmérési és térképészeti tevékenységgel
kapcsolatos eljarasok, tovabba az ingatlan-nyilvantartasbol €s az allami alapadatbazisokbol torténd
adatszolgaltatasok igazgatéasi szolgaltatasi dijair6l szolo 1/2024. (I. 30.) KTM rendelet 7. § (1)


https://njt.hu/jogszabaly/2021-100-00-00
https://njt.hu/jogszabaly/2021-100-00-00

bekezdése alapjan az eljaras soran fizetendd igazgatasi szolgaltatasi dij ingatlanonként 10.600
forint. Emellett a foldhivatallal egyeztetve a kérelmezdnek vazrajzot sziikséges beadni,

amelynek dijat az elkészitésére jogosultsaggal rendelkez6 szakember hatarozza meg.

A termé6fold védelmérdl szolo 2007. évi CXXIX. torvény (tovabbiakban: Tfvt.) 9. § (1a) bekezdése
alapjan nem tekinthetdé maés céli hasznositdsnak a zartkerti ingatlannak az ingatlan-
nyilvantartasrol sz6l6 2021. évi C. torvény 40/E. alcime szerinti eljardsban torténd mivelés
aloli kivonasa.

A tulajdonosnak a mivelés alol kivett teriiletként torténd bejegyzését kovetden is lesznek
kotelezettségei, amelyrdl a Tfvt 5. §-a rendelkezik.

A Tfvt. 5. § (1) és (3) bekezdései alapjan a foldhasznald — ha e torvény vagy az e torvény
végrehajtasara kiadott jogszabaly masként nem rendelkezik, valasztdsa szerint — koteles a
termofoldet mivelési aganak megfeleld termeléssel hasznositani, vagy termelés folytatasa
nélkiil a talajvédelmi eldirasok betartasa mellett a gyomnovények megtelepedését és terjedését
megakadalyozni (hasznositasi kotelezettség). Ha az ingatlanligyi hatosdg engedélyezte a
termdfold mas céli hasznositasat, a foldhasznald koteles a terméfoldet az elsé igénybevételig
az (1) és (2) bekezdésben meghatarozottak szerint hasznositani (ideiglenes hasznositas).

A Tfvt. 5. § (4) bekezdése kimondja, hogy a f6ldhasznalo6 koteles a termdfoldnek nem mindsiild
ingatlanon a novényzet gondozasat rendszeresen elvégezni, ha ez az ingatlan mas célu
hasznositasanak megfeleld teriiletfelhasznalast nem akadéalyozza, illetdleg nem korlatozza
(mellékhasznositas).

A fenti rendelkezések betartasat az ingatlaniigyi hatosag rendszeresen ellendrzi és a Tfvt 5. § (6)
bekezdése alapjan a fenti rendelkezésekben eldirt kotelezettségek elmulasztasa esetén a
foldvédelmi birsag megfizetésére kotelezd végzést hoz.

Lentiben a zartkerti ingatlanok jellemzdéen kertes mezdgazdasagi Gvezetben vannak. Lenti
Varos Onkormanyzat képviseld-testiiletének a helyi épitési szabalyzatrol sz616 16/2018 (VIL.5.)
onkormanyzati rendelete 56. § (2) bekezdés b) pontja alapjan ebben az 6vezetben elhelyezhetd
a lakofunkcidt szolgald épiilet, ugyanakkor a vonatkoz6 magasabb jogszabaly, vagyis
telepiilésrendezési €s épitési kovetelmények alapszabalyzatardl szolo 280/2024. (IX. 30.)
Korm. rendelet 34. § (8) bekezdése kimondja, hogy abban az esetben is ha a helyi épitési
szabalyzat kifejezetten megengedi, a kertes mezdgazdasagi teriileten egy lako rendeltetésii
épiilet akkor helyezhetd el, ha a kovetkezo feltételek egyiittesen teljesiilnek:

a) a telek nagysaga az egy hektart meghaladja,

b) a laké rendeltetésti épiilet bruttd alapteriilete a 150 m>-t nem haladja meg és egy rendeltetési
egységet tartalmaz, és

c¢) a kozmiiellatas — ideértve a kozmiipotlo berendezést is — biztositott.



Fenti rendelkezéseknek a legtobb Lentiben taldlhato zartkerti ingatlan nem felel meg, vagyis a
varosban taldlhaté zartkerti ingatlanok legnagyobb részén lakohaz megnevezésii ingatlan a
tovabbiakban sem helyezhetd el, és a meglévd ingatlanok rendeltetésmodositisa sem

lehetséges.

Lenti Varos borvidéki besorolasu telepiilés, a Dél-Zalai Hegykozség tagja. Mivel a sz6lo
mivelésii zartkerti ingatlanok miivelésbol torténd kivondsa érinti a sz6lé termelést, ezért
egyeztetést kezdeményeztiink az illetékes hegybirdval, aki az erre vonatkozé tajékoztatasaban
leirta, hogy az ingatlanok miivelés aldl kivett besorolasa nem torli a kataszteri besorolast, mivel
azt a tulajdonosnak kiilon kell kérvényezni a NEBIH-nél, ahol azt kizarélag az illetékes
hegykozség jovahagyasaval torlik. Ebbdl kifolydlag az ingatlannak az ingatlan-nyilvantartasba
zartkerti miivelés alol kivett tertiletként torténd bejegyzése onmagaban nem jelenti azt, hogy az
ingatlan kikeriil a kataszterbdl, ahhoz a hegykozségi engedély is sziikséges, vagyis a telepiilésen
az ingatlan-nyilvantartdsban sz0l6 muvelésli ingatlanként bejegyzett ingatlanok szdmanak

csOkkenése okan a varos nem vesziti el a borvidéki besorolasat.

Az el6terjesztésben leirtakra tekintettel javaslom, hogy a véaros teljes kozigazgatasi teriiletén
talalhat6 ingatlanok vonatkozasaban tegye lehetévé az Onkormanyzat a rendelet
megalkotasaval a tulajdonosok részére, hogy azokat a zartkerti ingatlanokat, amelyek mar nem
allnak mivelés alatt az ingatlan-nyilvantartasban miivelés aldl kivett teriiletként

bejegyeztethessék.

Az elOterjesztést a Pénziigyi €s Varosfejlesztési Bizottsdg megtargyalta, és javasolja a
Képviseld-testiiletnek a zartkerti ingatlanok miivelési aganak miivelés alol kivett teriiletként
torténd bejegyzésére iranyuld kérelemmel érintett teriiletek meghatarozasarol szo6lo
onkormanyzati rendeletnek a rendelet-tervezet szerinti megalkotasat.

Kérem a Tisztelt KépviselO-testiiletet, hogy az elOterjesztést megvitatni, és a zartkerti
ingatlanok miivelési aganak miivelés aldl kivett teriiletként torténd bejegyzésére iranyulod
kérelemmel érintett teriiletek meghatirozasardl szolo onkorményzati rendeletet megalkotni
sziveskedjen.

Lenti, 2025. december 10.



Elozetes hatasvizsgalat

a jogalkotasrol sz616 2010. évi CXXX. torvény 17.§ (1) bekezdése alapjan
A rendelet-tervezet cime: a zartkerti ingatlanok miivelési 4aganak mivelés aldl kivett
teriiletként torténd bejegyzésére iranyuld kérelemmel érintett teriiletek meghatarozasarol
Tarsadalmi-gazdasagi hatasa: Az ingatlantulajdonosok részére megnyilik a lehetség, hogy
jogkovetd allampolgarként az ingatlan-nyilvantartdsba bejegyeztessék azt, hogy a
tulajdonukban 1évo zartkerti ingatlant kivették a miivelés alol.
Koltségvetési hatasa: Nincs.
Kornyezeti, egészségi kovetkezményei: Nincs.
Adminisztrativ terheket befolyasol6 hatasa: Nincs.
Egyéb hatasa: Nincs.
A rendelet megalkotasanak sziikségessége: A zartkerti ingatlanok az ingatlan-
nyilvantartdsban miivelés aldl kivett teriiletként torténd bejegyzésének Lenti Varos

kozigazgatasi terliletén beliil torténd biztositasa.

A rendelet megalkotasa elmaradasa esetén varhato kovetkezmények: Nincs

A rendelet alkalmazasahoz sziikséges feltételek:

- személyi: Nincs
- szervezeti: Nincs
- targyi: Nincs

- pénziigyi: Nincs



Lenti Varos Onkormanyzata Képviselo-testiiletének .../.... (...) onkormanyzati rendelete

a zartkerti ingatlanok miivelési aganak miivelés aldl kivett teriiletként torténé
bejegyzésére iranyul6 kérelemmel érintett teriiletek meghatarozasarol

[1] Lenti Varos Onkorményzata Képvisel§-testiiletének célja, hogy meghatarozza Lenti Véros
kozigazgatasi teriiletén beliil azoknak a zartkerti ingatlanoknak a korét, amelyeket az ingatlan
tulajdonosanak kérelmére az ingatlan-nyilvantartasrol szold 2021. évi C. torvény 72/E. §-a
alapjan az ingatlaniigyi hatosag az ingatlan-nyilvantartasba miivelés aldl kivett teriiletként
bejegyezhet, és ezzel egylitt lehetévé valjon a varos kozigazgatasi teriiletén beliil talalhatd
zartkerti ingatlanoknak a mezdgazdasagi miivelés alol torténd egyszertisitett kivonasa.

[2] Lenti Varos Onkormanyzata K épvisel§-testiilete az ingatlan-nyilvantartasrol sz616 2021. évi
C. torvény 91. § (5) bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan, az Alaptorvény 32. cikk (1)
bekezdés a) pontjaban, valamint Magyarorszag helyi Onkormanyzatairdl szolo 2011. évi
CLXXXIX. torvény 13. § (1) bekezdés 1. pontjdban meghatarozott feladatkdrében eljarva a
kovetkezdket rendeli el:

1.§

A rendelet hatalya kiterjed Lenti Varos kozigazgatasi teriiletén az ingatlan- nyilvantartasban
zartkerti fekvéssel nyilvantartott ingatlanokra- ide nem értve a zartkerti fekvésben a rendelet
hatalybalépésekor mar miivelés alol kivett teriiletként nyilvantartott ingatlanokat - és azok
ingatlan-nyilvantartas szerint bejegyzett tulajdonosaira.

2.§

A rendelet hatélya al4 tartozo6 ingatlanok tulajdonosai Lenti Varos teljes kozigazgatasi teriiletére
vonatkozdan kérelmezhetik az ingatlan-nyilvantartasrél szolo 2021. évi C. torvény 72/E. §
rendelkezése szerint az ingatlan-nyilvantartasban zartkertként nyilvantartott ingatlanuk
miuvelési aganak miivelés aldl kivett teriiletként torténd bejegyzését.

3.8

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1€p hatalyba.

Lenti, 2025. december ....

dr. Csizmazia Eva Bernadett Horvath Laszlo
jegyzo polgarmester

Kihirdetési zaradék:
A rendelet kihirdetve: 2025............... napjan

dr. Csizmazia Eva Bernadett
jegyzo



Indokolas
Lenti Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
coedveas (bon ae ) onkormanyzati rendeletéhez
a zartkerti ingatlanok miivelési aganak miivelés aldl kivett teriiletként torténé
bejegyzésére iranyul6 kérelemmel érintett teriiletek meghatarozasardl szolé rendelet

megalkotasarol
Altalanos indokolas

A 2025. oktéber 2. napjan hatalyba lépett Magyarorszag versenyképességének javitdsa
érdekében egyes torvények modositasardl szold 2025. évi LXVIL torvény 211. §-a, amely
beiktatta az ingatlan-nyilvantartasrol sz616 2021. évi C. térvény (a tovabbiakban: Inytv.) 72/E.
§-at. Ennek a jogszabalyhelynek az (1) bekezdése rendelkezik arr6l, hogy amennyiben az
Onkormanyzat rendeletben lehetévé teszi, a tulajdonos — e tdrvény és az e tdrvény
végrehajtasara kiadott jogszabalyban meghatdrozottak szerint — kérheti az ingatlan-
nyilvantartasban zartkertként nyilvantartott ingatlana mivelési aganak miivelés alol kivett
tertiletként torténd bejegyzését. Tekintettel a helyi viszonyokra és tulajdonosi igényre javasolt
a helyi rendelet megalkotasa oly modon, hogy a zartkerti ingatlanok tulajdonosai Lenti Varos
teljes kozigazgatasi teriiletére vonatkozoan kérhessék az ingatlaniigyi hat6sagtol a miivelésbol
kivett zartkerti ingatlanuk muivelési 4ganak miivelés alol kivett teriiletre torténé modositasat az

ingatlan-nyilvantartasban.
Részletes indokolas

Az 1. §-hoz

A rendelet teriileti és személyi hatalyat tartalmazza.

A 2. §-hoz

Az dnkormanyzati rendelet vonatkoz6 szabalyait és rendelkezéseit tartalmazza.
A 3. §-hoz

A hatélyba Iéptetd rendelkezést tartalmazza.


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2100100.tv#lbj96idf155
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Lenti Viros Onkorményzata

ELOTERJESZTES

a Képviseld-testiilet 2025, december | 7-1 Glésére

Targy: Lent Polgarmestert Hivatal Szervezen és Mikodés Szabalyvzatinak feliilvizsgalam

Az eliterjesztést késeltette:  Benkovies Lea ntkarsag Ggymtesd

Muegtirgyalta: Kulturilis ¢s Ugyrendi Bizottsag
Pénziigyi eserevetel: Deak Sailvia pénzigyn osztilyvezetd W, e oot
Torvénvességi észrevitel: Hegediisne Muk Andrea dnkormidnyzati osztalyvezeio SR UC I

Eliterjessti:




Tisztelt Képviselo-testiilet!

A Lenti Polgarmesteri Hivatal Szervezeti ¢s Miikodési Szabalyzata tartalmazza tobbek kozott
a Hivatal szervezeti felépitését (Hivatali struktura), valamint Lenti Polgarmesteri Hivatal
engedélyezett 6sszallashelyszamat.

Lenti Polgarmesteri Hivatal, mint koltségvetési szerv szervezeti és miikodési szabalyzatdban a
Képviselo-testiilet hatarozza meg — a jegyzO javaslatira a polgarmester altal benyujtott
eléterjesztés alapjan — a hivatal belsd szervezeti tagozodasat, 1étszamat és munkarendjét.

Az elmilt idészakban a Lenti Polgarmesteri Hivatalban az Onkormanyzati Osztalyon a
portaszolgalati feladatokat ellatd 1 f6 adminisztrator kozszolgalati jogviszonya megsziint.

A feladatellatas folyamatos és zavartalan fenntartasa érdekében az Onkorményzati Osztaly 1 6
adminisztratori allashelye helyett sziikséges Lenti Polgarmesteri Hivatal Pénziigyi Osztalyan 1
6 pénziigyi ligyintéz6 allashely 1étrehozasa.

Fentiek alapjan moddositani sziikséges a Hivatal Szervezeti és Miikodési Szabalyzatanak 1.
szamu mellékletét.

Fenti moédositasokkal Lenti Polgarmesteri Hivatal engedélyezett Osszallashelyszdma nem
valtozik.

Az elbterjesztést a Kulturalis és Ugyrendi Bizottsig megtargyalta, a hatarozati javaslatot
elfogadasra javasolja a Képviseld-testiiletnek.

Kérem a Tisztelt Képviselo-testiiletet, hogy az eldterjesztést megvitatni és a hatarozati
javaslatot elfogadni sziveskedjen.

Lenti, 2025. december 11.



Hatarozati javaslat:

Lenti Varos Onkormanyzata Képvisel-testiilete a Lenti Polgarmesteri Hivatal Szervezeti és
Mikddési Szabalyzatat 2026. januar 1-jei hatallyal az alabbiak szerint modositja:

1. A Szervezeti és Miikodési Szabalyzat 1. szamt melléklete helyébe az eldterjesztés 1.
szamu melléklete 1ép.

A Lenti Polgarmesteri Hivatal Szervezeti és Miikodési Szabalyzata jelen modositassal nem
érintett rendelkezései valtozatlan tartalommal hatalyban maradnak.

Felhatalmazza a polgarmestert és a jegyzot a modositasokkal egységes szerkezetbe foglalt
Szervezeti és Miikodési Szabalyzat alairaséra.

Hataridé: 2025. december 19.
Felelés: Horvath Laszl6 polgarmester
dr. Csizmazia Eva Bernadett jegyz6



alpolgarmesterek

aljegyzo,
varosfejlesztési osztalyvezeto

l

Varosfejlesztési Osztaly

1 16 vérosfejlesztési osztalyvezetd-helyettes
1 16 palyazati pénziigyi ligyintézo

2 16 palyazati ligyintézo

1 6 beruhéazasi referens

4 16 varosiizemeltetési ligyintézo

HIVATALI STRUKTURA

1. szamu melléklet

»1. szamu melléklet

polgarmester \
l Polgarmesteri Kabinet
/ f6 adminisztrator

jegyzd

v

Onkorméanyzati Osztaly

1 f6 dnkormanyzati osztalyvezetd

1 f6 onkormanyzati osztalyvezetd-helyettes

2 16 altalanos igazgatasi ligyintézo

1 16 szocialis és altalanos igazgatési ligyintézo

1 6 gyamiigyi és szocialis ligyintézd

3 10 titkarsagi ligyintézo

1 f6 informatikai ligyintézd

1 f6 adminisztrator

2 16 takarit6 (2 f6 heti 30 6rdban latja el a feladatot)

1 16 tarsulasi titkarsagi tigyintézo (1 f6 heti hisz dradban
latja el a feladatot)

A Hivatal engedélyezett 6sszes allashely szama: 36 £6”

1 f6 vagyonkezeld

belso ellenor

Pénziigyi Osztaly

1 16 pénziigyi osztalyvezetd

1 f6 pénziigyi osztalyvezetd-helyettes
5 f6 pénziigyi ligyintézd

3 16 adotigyi ligyintézo
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Lenti Varos Onkormanyzata

ELOTERJESZTES

a Képviselo-testiilet 2025, december 17-1 lésdére

Thrgy: . MNapsupar” Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgilat Lenti Szervezebi és
Mikddési Szabdlyeatinak és Szakmai Programjanak modositdsa

Az eliterjesziést készitette: Hegediisnd Muk Andrea dnkormdnyzati osetdlyvezetd

Megtargyalta: Egészségiipyl és Szocialis Bizottsig
4y

Pénziigyi éserevitel: Dedk Szilvia péneiigy osztilyvezetd [ e, Ual! o

Tirvényességi észrevétel: Szaboné Gaspar Mananna aljegyzi, varosfejlesztési osztlyvezetd
by ey %y (Y
- Y ol L

Eliterjeszta:

Dr. Fekete Zoltian sk,
Epésesépiigyi ¢s Szocidalis
Bizottsag elnoke

A kindmdny hiteléil:

Medl Sy |
Hegedilsne Muk A
onkormdanyzati osrtly



Tisztelt Képviselo-testiilet!

A ,Napsugar” Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgélat Lenti intézmény Szakmai
Programjanak mellékletét képezd Szervezeti és Miikodési Szabalyzat tartalmazza tobbek
kozott az intézmény foglalkoztatottjainak 1étszamat is.

A ,Napsugar” Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgalat Lenti intézmény, jelenleg
érvényes Szervezeti és Miikddési Szabalytaban a Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalaton beliil
a csaladsegités feladatait 7,75 f6 csaladsegité latja el.

»Napsugar” Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont ¢és Szolgéalat Lenti intézményvezetdje
Tanczosné Manfai Csilla a megnovekedett kliensforgalom okan, az intézmény zavartalan
mukodése érdekében kéri a 7,75 f6 csaladsegitobdl a napi 6 oraban foglalkoztatott
csaladsegitd teljes munkaidében, napi 8 draban torténd foglakoztatasat.

Fentiek okan sziikséges a ,,Napsugar” Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgalat Lenti
intézmény jelenleg hatdlyos Szakmai Programjdnak mellékletét képezd Szervezeti ¢és
Miukodési Szabalyzat V. Az intézmény szervezete és milkodésének rendszere fejezet V/2.
Szervezeti abra cim modositasa ugy, hogy a csaladsegitdk szama 8 f6, a koltségvetési szerv
foglalkoztatottjainak 1étszama mindosszesen 18,75 f6 legyen.

Az elbterjesztést az Egészségligyi és Szocidlis Bizottsag megtargyalta, és a ,,Napsugar”
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgalat Lenti Szervezeti és Miikodési Szabalyzatanak
¢s Szakmai Programjanak modositasat elfogadésra javasolja a Képviseld-testiiletnek.

Kérem a Tisztelt Képviseld-testiiletet, hogy az eldterjesztést megtargyalni és a ,,Napsugar”
Csalad- ¢s Gyermekjoléti Kdzpont €s Szolgalat Lenti Szervezeti ¢s Miikodési Szabalyzatanak

¢és Szakmai Programjanak modositasat elfogadni szivesked;jék.

Lenti, 2025. december 11.



1. Hatarozati javaslat:

Lenti Varos Onkormanyzata Képviseld-testiilete a ,,Napsugar” Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont és Szolgalat Lenti Szervezeti és Miikodési Szabalyzatat 2026. januar 1-jei hatalyba
1épéssel az alabbiak szerint mddositja:

1./ A Szervezeti és Miikodési Szabalyzat V. Az intézmény szervezete ¢s miikkodésének
rendszere fejezet V/2. Szervezeti dbra cim helyébe az alabbi rendelkezés 1¢ép:

,» V/2. Szervezeti abra

wINapsugdar Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgdlat Lenti

Intézményvezetd
sNapsugar” Csalad-és Gyermekjoléti sNapsugar” Csalad-és Gyermekjoléti
Kozpont Szolgalat
1 f6 intézményvezetd, tanacsado, 1 f6 csaladsegitd, aki ellatja a Szolgalat
aki ellatja a Kozpont szakmai vezetését is
szakmai vezetését is
Adminisztracios csoport  Csaladsegitok intézményi takarito
2 16 szocialis asszisztens 8 0 csaladsegito és kisegit6 0,75 {6

Esetmenedzseri csoport

Esetmenedzser 1. (16), aki csoportvezetdként a koltségvetési
szerv vezetdjének helyettese, valamint az iranyitasi (feliigyeleti),
ellendrzési és elszamolasi jogot teljes korlien gyakorolja

Esetmenedzser 2. (110)
Esetmenedzser 3. (1 f0)

Szocialis diagnozist készitd esetmenedzser (1{6)

v

Ovodai és iskolai szocialis segiték 2 {6

A koltségvetési szerv foglalkoztatottjainak 1étszima minddsszesen 18,75 6.

2



A koltségvetési szerv vezetdje magasabb vezetd, aki a kinevezés szerinti munkakore
mellett 1atja el a magasabb vezetdi feladatokat.”

A Szervezeti és Miikodési Szabalyzat jelen modositassal nem érintett rendelkezései
valtozatlan tartalommal hatalyban maradnak.

Felhatalmazza a polgarmestert a modositasokkal egységes szerkezetbe foglalt
Szervezeti és Miikodési Szabalyzat alairasara.

Felhivja az onkormanyzati osztalyvezetdt, hogy a dontésrdl az intézmény vezetdjét
értesitse.

Felhivja a pénziigyi osztalyvezetdt, hogy az allashely ndvekedést és a sziikséges
fedezet biztositasat a 2026. évi koltségvetés tervezésekor vegye figyelembe.

Hataridé: 2025. december 31.

Felelés: Horvath Laszl6 polgarmester
Hegediisné Muk Andrea 6nkormanyzati osztalyvezetd
Deak Szilvia pénziigyi osztalyvezetd

2. Hatarozati javaslat:

Lenti Varos Onkorményzata Képviselé-testiilete a , Napsugar” Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont és Szolgalat Lenti Szakmai Programjat 2026. januar 1-jei hatdlyba lépéssel az
alabbiak szerint modositja:

1./ A Szakmai Program 2. szamu melléklete helyébe jelen hatdrozat 1. szamu melléklete
1ép.

A Szakmai Program jelen moédositdssal nem érintett rendelkezései valtozatlan
tartalommal hatalyban maradnak.

Felhatalmazza a polgarmestert a modositasokkal egységes szerkezetbe foglalt szakmai
program alairasara.

Felhivja az onkorményzati osztalyvezet6t, hogy a dontésrdl az intézmény vezetdjét
értesitse.

Hataridé: 2025. december 31.
Felelds: Horvath Laszl6 polgarmester
Hegediisné Muk Andrea dnkorményzati osztalyvezetd



1. szamu melléklet

apsugar’

Csalad- és Gyermekjoletl
és Szolgalat Lenti

SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZAT

- TERVEZET -

Hatdalyos: 2026. janudr 1. napjatol
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I. Altalanos Szabalyok

A Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairol sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény (a tovabbiakban:
Motv.) 13. § (1) bekezdés 8. és 8a. pontja rendelkezik arrol, hogy helyi kdziigynek, valamint a
helyben biztosithatd kozfeladatok korében ellatandd helyi Onkorményzati feladatnak
mindsiilnek a gyermekjoléti szolgaltatasok és ellatasok, valamint a szocialis szolgaltatasok és

ellatasok, amelyek keretében telepiilési tdimogatas allapithaté meg.

Lenti Varos Onkormanyzata a szocidlis igazgatasrol és a szocialis ellatasokrol szold 1993. évi
II1. torvény (a tovabbiakban: Szt.), és a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolod
1997. évi XXXI. torvény (tovabbiakban: Gyvt.), valamint a végrehajtasara kiadott, a személyes
gondoskodast nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek
szakmai feladatair6l és mikodésiik feltételeirdl szol6 15/1998. (IV. 30) NM rendelet, tovabba
a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatok és intézmények és halozatok
hatdsagi nyilvantartdsarol és ellendrzésérdl szolo 369/2013. (X. 24.) Kormanyrendelet,
valamint a mindenkori hatidlyos Magyarorszag kozponti koltségvetésérdl szolo torvény, az
allamhaztartasrol szol6 2011. évi CXCV. torvény, valamint az dllamhéztartasrol sz6l6 térvény
végrehajtasarol szold 368/2011. (XII. 31.) kormanyrendelet alapjan a ,,Napsugar” Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont és Szolgalat Lenti (tovabbiakban: kdltségvetési szerv) szervezetének

felépitését, valamint miikodésének szabalyait az alabbiak szerint hagyja jova.

Szervezeti és Miikodési Szabalyzat hatalya

Az intézmény szamara jogszabalyokban, testiileti dontésekben megfogalmazott feladat — és
hataskori, szervezeti és miikddési eldirasokat a jelen Szervezeti és Mikodési Szabalyzatban

foglaltak figyelembevételével kell alkalmazni.
A hatalya Kiterjed:

e azintézmény vezetdire,

e az intézmény dolgozoira

e az intézményben miikodd szakmai csoportokra

e az intézmény szolgaltatasait igénybe vevokre



A koltségvetési szerv megnevezése, elérhetoségei, adatai

Neve: ,,Napsugar” Csalad — és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgalat Lenti
Székhelye: 8960 Lenti, Petdfi u. 9/2.

Telefonszama: +36/92/336-961

E-mail: napsugargyermekjoleti@gmail.com, napsugar@]lenti.hu

A koltségvetési szerv iranyitojanak megnevezése, székhelye:

Lenti Varos Onkorményzata Képvisel$-testiilete 8960 Lenti, Zrinyi Miklos utca 4.
A koltségvetési szerv fenntartdja, székhelye:

Lenti Véaros Onkormanyzata 8960 Lenti, Zrinyi Miklos utca 4.

Alapito Okirat szama: 8072-26/2016. Kelte: 2016. november 24.

Ondalléan miikodd kiltségvetési szerv alapitisanak iddpontja: 2017. januar O1.

II. A ,Napsugar” Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgalat Lenti

alaptevékenysége

I1/1.A koltségvetési szerv kozfeladata:

A szocidlis igazgatasrdl és a szocidlis ellatasokrol szold 1993. évi II1. térvény 57. § (1) bekezdés
e) pontja szerinti csaladsegités szocialis alapszolgaltatas, valamint a gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatasrol sz616 1997. évi XXXI. torvény (a tovabbiakban: Gyvt.) 15. § (2) bekezdés
a) pontja szerinti személyes gondoskodas keretébe tartozd gyermekjoléti alapellatasok kozil a
gyermekjoléti szolgaltatds, a Gyvt. 40. §-a szerinti csalad- és gyermekjoléti szolgalat
jogszabalyban meghatarozott feladatai, a Gyvt. 40/A. §-a szerinti csalad- és gyermekjoléti kozpont

jogszabalyban meghatarozott feladatai.

A koltségvetési szerv fotevékenységének allamhaztartasi szakdagazati besoroldasa:

szakagazat szama | szakdgazat megnevezése

1 889900 M. n. s. egyéb szocidlis ellatas bentlakas nélkiil



mailto:napsugargyermekjoleti@gmail.com
mailto:napsugar@lenti.hu

I1/2.A koltségvetési szerv alaptevékenysége:

A koltségvetési szerv alaptevékenysége: A koltségvetési szerv ellatja a gyermekek védelmérol
¢s a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi. XXXI. torvény 40. § szerinti csalad- ¢és
gyermekjoléti szolgalat jogszabalyban meghatarozott feladatait Lenti varos kozigazgatési
teriilete vonatkozasaban, valamint feladat-ellatasi szerzodés keretében torténo atvallalassal
Csomodér Kozség Onkormanyzata, Lovaszi Kozség Onkorményzata, Zalabaksa Kozség
Onkorményzata, Paka Kozség Onkorményzata, Rédics Kozség Onkormanyzata és Csesztreg

Ko6zség Onkorményzata vonatkozasaban.

A koltségvetési szerv ellatja tovabba a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo
1997. évi. XXXI. torvény 40/A. § szerinti csalad- és gyermekjoléti kdzpont jogszabalyban

meghatarozott feladatait Lenti Jaras teriiletének vonatkozasaban.

A koltségvetési szerv alaptevékenységének kormdnyzati funkcio szerinti megjelolése:

kormanyzati kormanyzati funkcié megnevezése
funkcidészdm
1 |062020 Telepiilésfejlesztési projektek és tdmogatasuk
2 | 104042 Csalad és gyermekjoléti szolgaltatdsok
3 104043 Csalad és gyermekjoléti kozpont
4 1105020 Foglalkoztatdst el0segitd képzések és egyéb tamogatasok
5 1107080 Esélyegyenldség eldsegitéseét ceélzd tevékenységek €s programok
6 | 104030 Gyermekek napkdzbeni ellatasa csaladi bolcséde, munkahelyi
bolcsdde, napkdzbeni gyermekfeliigyelet vagy alternativ
napkdzbeni ellatas Gtjan

I1/3.A koltségvetési szerv illetékessége, miikodési teriilete:

A koltségvetési szerv illetékessége, miikodési teriilete a Kozponthoz kapcsolodo feladatok

tekintetében:
Lenti, Alsoszenterzsébet, Baglad, Barlahida, Belsésard, Bodehaza, Csesztreg, Csomodér,
Dobri, Felsészenterzsébet, Gaborjanhaza, Gosztola, Hernyék, Iklédborddce, Kalocfa,
Kényavar, Kerkabarabés, Kerkafalva, Kerkakutas, Kerkateskand, Kissziget, Kozmadombja,
Kiilsésard, = Lendvadedes, Lendvajakabfa, Lovaszi, @ Magyarfold, = Marokfold,
Mikekaracsonyfa, Nemesnép, Nova, Ortahdza, Paka, Porszombat, Pordefélde, Pusztaapati,

Ramocsa, Resznek, Rédics, Szentgyorgyvolgy, Szécsisziget, Szijartohaza, Szilvagy,



Tormafolde, Tornyiszentmiklés, Zalabaksa, Zalaszombatfa, Zebecke telepiilések

kozigazgatasi teriilete.

A koltségvetési szerv illetékessége, miikodési teriilete a Szolgalathoz kapcsolodo feladatok

tekintetében:

Lenti telepiilés kozigazgatasi teriilete.

A lenti jaréas terliletén taldlhatdo azon alabbi telepiilések kozigazgatasi teriilete, amelyekre
vonatkozdéan a csalad- és gyermekjoléti szolgalat feladat ellatdsara kotelezett kozos
Oonkormanyzati hivatal székhelye szerinti telepiilési onkormanyzatok a szolgalathoz kapcsolodo

feladatok ellatasa tekintetében Lenti Varos Onkormanyzataval ellatasi szerz8dést kotottek:
- CsOmodér, Barlahida, Herny¢k, Iklodbordéce, Kissziget, Mikekaracsonyfa, Zebecke,

- Lovaszi, Dobri, Kerkateskand, Szécsisziget, Tormafolde, Tornyiszentmiklos,

- Zalabaksa, Kalocfa, Kerkabarabas, Kozmadombja, Porszombat, Pusztaapati, Szilvagy,
- Péka, Ortahdza, Kanyavar, Pordefolde, Nova,

- Rédics, Baglad, Belsdsard, Bodehdza, Gaborjanhaza, Gosztola, Kiilsdsard, Lendvadedes,

Lendvajakabfa, Resznek, Szijartohdza, Zalaszombatfa,

- Csesztreg, Alsoszenterzsébet, FelsOszenterzsébet, Kerkafalva, Kerkakutas, Magyarfold,

Mirokfold, Nemesnép, Ramocsa, Szentgyorgyvolgy.

Az intézmény vallalkozoi tevekénységet nem folytat.

III. Az intézmény alaptevékenységeit szabalyozo jogszabalyok:

» 1993. évi II1. torvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol

» 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol

> 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairol és miikodésiik
feltételeirdl

» 235/1997. (XII. 17.) Korm. rendelet a gyamhatdsagok, a teriileti gyermekvédelmi
szakszolgalatok, a gyermekjoléti szolgdlatok és a személyes gondoskodast nyujtd

szervek és személyek altal kezelt személyes adatokrol



415/2015. (XII. 23.) Korm. rendelet a szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi
igénybevevoi nyilvantartasrol és az orszagos jelentési rendszerrdl

1992. évi XXXIII. térvény a kozalkalmazottak jogallasarol

257/2000. (XI1.26). Kormanyrendelet a kdzalkalmazottak jogéllasarol szold 1992.évi
XXXIII. torvénynek a szocialis, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi agazatban
torténd végrehajtasarol

2012. évi L. torvény a Munka Torvénykonyvérdl

8/2000. (VIIL.4.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast végzd személyek
adatainak miikddési nyilvantartdsarol

9/2000. (VIIL.4.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast végzé személyek
tovabbképzésérdl €s a szocialis szakvizsgarol

25/2017. (X. 18.) EMMI rendelet a vezetdi megbizdssal rendelkezd szocidlis
szolgaltatast nyujto személyek vezetokeépzésérol

1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nytijtd szocialis intézmények

szakmai feladatairol és miikodésiik feltételeir6l

IV. Az intézmény szolgaltatasai

A szolgaltatasok biztositasa két onallo szakmai egységben torténik:

Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont
Csalad-és Gyermekjoléti Szolgalat

Szolgaltatas tipusa:

1. csaladsegités és gyermekjoléti szolgaltatas

Ellatas formaja: csalad-és gyermekjoléti szolgalat

Ellatasi teriilet: Lenti jards kozigazgatasi teriilete (Alsdszenterzsébet, Baglad, Barlahida,

Belsosard, Bodehaza, Csesztreg, Csomodér, Dobri, Felsdszenterzsébet, Géaborjanhaza,

Gosztola, Herny¢k, Iklodborddce, Kélocta, Kanyavar, Kerkabarabas, Kerkafalva, Kerkakutas,

Kerkateskand, Kissziget, Kozmadombja, Kiilsdsard, Lendvadedes, Lendvajakabfa, Lenti,

Lovaszi, Magyarfold, Marokfold, Mikekaracsonyfa, Nemesnép, Nova, Ortahdza, Péka,

Porszombat, Pordefolde, Pusztaapati, Ramocsa, Resznek, Rédics, Szentgyorgyvolgy,

Szécsisziget, Szijartdhaza, Szilvagy, Tormafolde, Tornyiszentmiklos, Zalabaksa,

Zalaszombatfa, Zebecke)



Ell4té szakmai egység: Csalad — és Gyermekjoléti Szolgalat
2. csaladsegités-és gyermekjoléti szolgaltatas
Ellatas formaja: csalad-¢és gyermekjoléti kozpont

Ellatasi teriilet: Lenti jards kozigazgatasi teriilete (Alsdszenterzsébet, Baglad, Barlahida,
Belsdsard, Bodehdza, Csesztreg, Csomodér, Dobri, FelsOszenterzsébet, Gaborjanhaza,
Gosztola, Herny¢k, Iklodborddce, Kéalocta, Kanyavar, Kerkabarabas, Kerkafalva, Kerkakutas,
Kerkateskand, Kissziget, Kozmadombja, Kiils6sard, Lendvadedes, Lendvajakabfa, Lenti,
Lovaszi, Magyarfold, Marokfold, Mikekardcsonyfa, Nemesnép, Nova, Ortahaza, Paka,
Porszombat, Pordefolde, Pusztaapati, Ramocsa, Resznek, Rédics, Szentgyorgyvolgy,
Szécsisziget, Szijartohaza, Szilvagy, Tormafolde, Tornyiszentmiklos, Zalabaksa,

Zalaszombatfa, Zebecke)

Ellaté szakmai egység: Csalad — és Gyermekjoléti Kozpont

V. Az intézmény szervezete és mitkodésének rendszere

V/1. Az intézmény szervezeti felépitése
A szakmai egységek megnevezése:

e (salad — és Gyermekjoléti Kézpont (tovabbiakban: Kozpont)
I. Esetmenedzseri csoport
II. Ovodai és iskolai szocialis segiték

e (Csalad — és Gyermekjoléti Szolgalat (tovabbiakban: Szolgalat)
I. Csaladsegitok
II. Adminisztraciés csoport

III. Intézményi takarito és kisegitd

A szervezeti egységek jogi személyiséggel nem rendelkeznek. Az 6nallo szervezeti egységek
egymastol szakmailag elkiiloniilnek. Az 6nalld szervezeti egységek vezetése szakmai vezetést
is jelent, a szakmai vezetés nem 6nallo6 munkakor. A koltségvetési szerv vezetdje szakmai
vezetoként eljar a Koézpont tekintetében, a Szolgalat vezetését ellatd csaladsegitd szakmai

vezetd a Szolgalat tekintetében.

A Kozpont, illetve a Szolgélat szakmai vezetése az alabbi feladatokat foglalja magaban:



1)

segitség az egyes feladatok végzésében a csaladsegitok, esetmenedzserek, tanacsadok,

szocialis asszisztensek részére,

2)

a beosztott munkatarsak kézvetlen iranyitasa az 6nallé szakmai egységekben a szakmai

vezetOk feladata, és a beosztottak nekik, és az intézményvezetének tartoznak beszamolasi

kotelezettséggel,

3)

a 2) pontban foglaltaktol eltéréen az Esetmenedzseri csoport vezetdje az iranyitasi

(feliigyeleti), ellendrzési és elszamolasi jogot teljes kortien gyakorolja az Esetmenedzseri

csoport valamennyi tagja tekintetében,

4) a szakmai vezetd jogkore kiterjed a szakmai egység milkddéséhez sziikséges szakmai

dontésekre,

a szakmai mikodés koriilményeinek vizsgalatara, szervezésére, (szakmai konzultaciok
szervezése, szakmakdzi megbeszélések, esetkonferenciak stb.), a szakmai levelezésre
¢s alairasra,

a szakmai egység dokumentacios rendszerének kialakitasara, az eldirt adminisztracio

végrehajtasara, ellendrzésére,

a beosztottak munkdjanak iranyitasara, ellendrzésére a 3) pontban foglaltak figyelembe

vételével,

a kliensekkel vald kapcsolattartds, kommunikacié rendszerének kialakitasara és

ellendrzésére
a szakmai egység szolgaltatasi rendjének kidolgozésara,

a szakmai egység ellenérzési rendszerének kidolgozdsara, az ellendrzések
végrehajtasara,

szakmai beszamolok elkészitésére, a szakmai miikodés jellemz6 mutatdinak, adatainak
gylijtésére és nyilvantartisara,

az egységbe, szakmai gyakorlatra érkez6 hallgatok részére tereptanar kijeldlésére, a

hallgatok és az onkéntesek munkajanak iranyitasara,

javaslattétel jutalmazasra, kitiintetés felterjesztésére az intézményvezetd felé.

A Szolgalat a Kézpont szakmai tdmogatasaval mikodik, egyebekben a Kozpont a kézponthoz

tartoz6 feladatok tekintetében szakmai tdmogatast nytjt az ellatasi teriiletén miikodo csalad- és



gyermekjoléti szolgalatok miikddéséhez a Gyvt.-ben, valamint az Szt.-ben meghatarozottak

szerint.

A Kozpont, illetve a Szolgalat, mint szervezeti egységek Onalld jogi személyiséggel nem
rendelkeznek. A Kozpont munkajat a koltségvetési szerv vezetdje irdnyitja. A Szolgalat
vezetését a koltségvetési szerv vezetdje altal a Szolgalatban dolgozo csaladsegitok koziil
kinevezett vezeto latja el. A koltségvetési szerven beliil az iranyitési, ellendrzési és elszamolasi
jogkoroket az intézményvezetd gyakorolja, kivéve az Esetmenedzseri csoportot, amelynek
tekintetében a csoport vezetdje az iranyitasi (feliigyeleti), ellendrzési és elszamolasi jogot teljes

kortien gyakorolja az Esetmenedzseri csoport valamennyi tagjara vonatkozoan.

Lenti Varos Onkorminyzata Képviseld-testiilete iranyitja a koltségvetési szervet sajat
hataskorében, a képviseld-testiilet nevében a polgarmester jar el, akadalyoztatdsa esetén a

helyettesitésére az alpolgarmester jar el.

A koltségvetési szerv vezetdjét Lenti Varos Onkorményzata Képviseld-testiilete nevezi ki és
menti fel. Az egyéb munkaltatédi jogokat Lenti Varos Polgarmestere gyakorolja. A magasabb
vezetd megbizédsa hatarozott idore — 5 évre — sz6l. A kinevezést palyazati eljaras el6zi meg, a
palyazati eljarasra, a kinevezéshez sziikséges iskolai végzettségre, szakképzettségre a
kozalkalmazottak jogallasarol szolo 1992. évi XXXIII. torvény, valamint a személyes
gondoskodast nyujto gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek
szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl szolo 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet, tovabba
a személyes gondoskodast nyjtd szocidlis intézmények szakmai feladatair6l és miikodésiik
feltételeirdl szolo 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet rendelkezései az irdnyaddak. A palyazat
alapjan megbizott magasabb vezetd az intézmény alkalmazasaban 4116 személyek tekintetében

munkaltatoi jogokat gyakorol.
Lenti Varos polgarmestere a koltségvetési szerv vezetdjének javaslatara

e cldterjesztést nyujt be a képviseld-testiiletnek a koltségvetési szerv mikodésének, belsd
tagozddasanak, munkarendjének, 1étszaméanak meghatarozasara.

e cgyéb munkaltatoi jogokat gyakorol az intézményvezetd tekintetében.
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V/2. Szervezeti abra!

wINapsugar Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgdlat Lenti

Intézményvezetdo
»Napsugar” Csalad-és Gyermekjoléti »Napsugar” Csalad-és Gyermekjoléti
Kozpont Szolgalat
1 f6 intézményvezetd, tanacsado, 1 f6 csaladsegito, aki ellatja a Szolgalat
aki ellatja a Kozpont szakmai vezetését is
szakmai vezetését is
Adminisztracios csoport  Csaladsegitok intézményi takarito
2 16 szocialis asszisztens 8 0 csaladsegitd és kisegit6 0,75 {6

Esetmenedzseri csoport

Esetmenedzser 1. (16), aki csoportvezetdként a koltségvetési
szerv vezetdjének helyettese, valamint az iranyitasi (feliigyeleti),
ellendrzési és elszamolasi jogot teljes korlien gyakorolja

Esetmenedzser 2. (110)
Esetmenedzser 3. (1 £0)

Szocialis diagnozist készitd esetmenedzser (1{6)

v

Ovodai és iskolai szocialis segiték 2 {6

A koltségvetési szerv foglalkoztatottjainak 1étszama minddsszesen 18,75 6.

A koltségvetési szerv vezetdje magasabb vezetd, aki a kinevezés szerinti munkakdre mellett

latja el a magasabb vezetdi feladatokat.

! Médositotta: Lenti Varos Onkorményzata Képviseld-testiilete .../2025. (XILI. .....) OKT szdmu hatarozata.
Hatalyos 2026. januar 1. napjatol.
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V/3. Szervezeti egységek megnevezése, feladatkore
V/3./1. Csalad — és Gyermekjoléti Szolgalat feladatai
A csaladsegités keretében biztositani kell

e aszocialis, életvezetési ¢s mentalhigiénés tanacsadast,

e az anyagi nehézségekkel kiizdOk szamara a pénzbeli, természetbeni ellatasokhoz,
tovabba a szocidlis szolgaltatasokhoz vald hozzajutas megszervezését,

e a szocidlis segitdbmunkat, igy a csaladban jelentkezd miikddési zavarok, illetve
konfliktusok megoldasanak eldsegitését,

o a kozosségfejlesztd programok szervezését, valamint egyéni és csoportos
készségfejlesztést,

e a tartés munkanélkiiliek, a fiatal munkanélkiiliek, az adéssagterhekkel ¢és lakhatési
problémaékkal kiizddk, a fogyatékossaggal ¢l6k, a kronikus betegek, a
szenvedélybetegek, a pszichiatriai betegek, a kabitoszer-problémaval kiizdok, illetve
egyeb szocialisan raszorult személyek €s csalddtagjaik részére tanacsadas nyujtasat,

e a kriziskezelést, valamint a nehéz €lethelyzetben €16 csaladokat segitd szolgaltatasokat,

e a szocidl- és nyugdijpolitikdért felelds miniszter altal kijeldlt telepiilésen €s fovarosi
kertiletben miikodé csaladsegitést ellatdo szolgaltatobnak a menedékjogrol szolo
torvényben meghatarozott integracids szerzOdésbe foglalt tarsadalmi beilleszkedés
eldsegitéseét.

A csaladsegités és gyermekjoléti szolgéltatds a feladatait tajékoztatds nytjtasaval, szocidlis
segitdmunkdval, valamint mas személy, illetve szervezet altal nyujtott szolgaltatasok, ellatasok

kozvetitésével latja el.

A Gyvt. 17. §-a és az Szt. 64. § (2) bekezdése szerinti, a gyermek veszélyeztetettségét, illetve
a csalad, a személy krizishelyzetét észlelé rendszer (a tovabbiakban: jelzérendszer)

miukodtetése korében a csalad- és gyermekjoléti szolgalat

o figyelemmel kiséri a telepiilésen ¢l6 csaladok, gyermekek, személyek életkoriilményeit,
szocialis helyzetét, gyermekjoléti ¢és szocidlis ellatasok, szolgaltatdsok iranti
sziikségletét, gyermekvédelmi vagy egyéb hatosagi beavatkozast igényld helyzetét,

e ajelzésre koteles szervezeteket felhivja jelzési kotelezettségiik irasban — krizishelyzet
esetén utdlagosan — torténd teljesitésére, veszélyeztetettség, illetve krizishelyzet

¢szlelése esetén az arrdl valo tajékoztatasra,
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tajékoztatja a jelzorendszerben részt vevo tovabbi szervezeteket €s az ellatasi teriiletén
€10 személyeket a veszélyeztetettség jelzésének lehetdségeérol,

fogadja a beérkezett jelzéseket, felkeresi az érintett személyt, illetve csaladdot, és a
szolgaltatasairodl tajékoztatast ad,

a probléma jellegéhez, a veszélyeztetettség mértékéhez, a gyermek, az egyén, a csalad
sziikségleteihez igazodd intézkedést tesz a veszélyeztetettség kialakulasanak
megeldzése, illetve a veszélyeztetettség megsziintetése érdekében,

veszélyeztetettség esetén rogziti a GY VR-ben a vonatkozé adatokat,

az intézkedések tényérol tajékoztatja a jelzést tevot, feltéve, hogy annak személye
ismert, és ezzel nem sérti meg a Gyvt. 17. § (2a) bekezdése szerinti zart adatkezelés
kotelezettségét,

a beérkezett jelzésekr6l ¢és az azok alapjan megtett intézkedésekrdl heti
rendszerességgel jelentést készit a csalad- és gyermekjoléti kozpontnak,

a  jelzérendszeri  szereplok  egyiittmiikodésének  koordindldsa  érdekében
esetmegbeszElést szervez, az elhangzottakrol feljegyzést készit,

egy gyermek, egyén vagy csaldd iigyében, az esetmenedzser, esettdl fliggden a kijelolt
jérasi jelzérendszeri tanacsadd részvételével, lehetdség szerint az érintetteteket —
beleértve az itéloképessége birtokaban 1évé gyermeket — és a veliik foglalkozo
szakembereket is bevonva esetkonferenciat szervez,

éves szakmai tanacskozast tart €s éves jelzOrendszeri intézkedési tervet készit, €s

a kapcsolati erdszak és emberkereskedelem aldozatainak segitése érdekében

folyamatos kapcsolatot tart az allam altal miikodtetett Orszagos Kriziskezeld és
Informacids Telefonszolgalattal, valamint tdjékoztatja a jelzérendszer tagjait a Magyar
Okumenikus Segélyszervezet kapcsolati erészak aldozatai szaméra nyujtott online

tanacsadasi szolgaltatasarol.

A tajékoztatasi feladatai korében szocidlis és egyéb informacios adatokat gytijt, és

tajékoztatja

a sziil6t, illetve — ha azt a gyermek védelme sziikségessé teszi Onalloan, a térvényes
képviseld tudomasa nélkiil is, fejlettségétdl fliggden — az itéloképessége birtokaban 1évo
gyermeket mindazon jogokrodl, tamogatasokrol és ellatasokrol, amelyek dsszefliggésben

allnak a gyermek testi, lelki egészségének biztositasdval, csaladban torténd
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nevelkedésének, vagy a gyermek szaméra sziikséges védelem biztositdsanak
elosegitésével,

e a valsaghelyzetben 1év0 varandos anyat az Ot, illetve a magzatot megilletd jogokrol,
tamogatasokrol és ellatasokrol,

e asziletendd gyermeke felnevelését nem vallalo, valsaghelyzetben 1€vé varandos anyat
a nyilt és a titkos Orokbefogadas lehetdségérdl, joghatasairol, valamint a nyilt
orokbefogadast elosegitd kozhasznu szervezetek, illetve a nyilt orokbefogadast
elOsegito és a titkos drokbefogadast elokészitd teriileti gyermekvédelmi szakszolgalatok
tevékenységérol és elérhetdségérol, és

e az OrOkbefogadd sziilot az orokbefogadas utankovetése korében igénybe vehetd

szolgaltatasrol, és segiti az utankdvetést végzo szervezet felkeresését.

A szocialis segitomunka keretében

segiti az igénybe vevoket a csaladban jelentkez6 miikodési zavarok ellensulyozéasaban,

a csaladban €16 gyermek gondozasaban, ellatasanak megszervezésében,

e az igénybe vevd sziikségleteinek kielégitése, problémdjanak megoldasa, céljai elérése
érdekében szamba veszi €s mozgositja az igénybe vevd sajat €s kornyezetében
jelentkezd eréforrdsait, tovabba azokat a szolgéltatasokat, amelyek bevonhatok a célok
elérésébe, Bjabb problémak megeldzésébe,

e koordinadlja az esetkezelésben kozremiikodé szakemberek, valamint a kozvetitett
ellatasban, szolgaltatasban dolgozok egytittmiikodését,

e az eset szerinti aktudlis probléma megoldasiban érintett 6sszes szakember €s a csalad-
¢s gyermekjoléti kozpont bevonasaval, a k6zds problémadefinidlés, a vallalt feladatok
tisztazasa, a segitd folyamat egyiittes megtervezése érdekében esetmegbeszélést, illetve
— az elébbiek mellett — a csalad problémaban, illetve a megoldasaban érintett tagjainak,
a lehetséges tamaszt jelentd személyeknek, tovabba koratdl, érettségétdl fiiggden az
érintett gyermeknek a részvételével esetkonferenciat szervez,

e a szolgaltatast igénybe vevO személy, csalad, illetve gyermek és sziild (torvényes

képviseld) kozremiikodésével sziikség szerint, de legalabb hathavonta értékeli az

esetkezelés eredményességét, €s

o kozremiikddik a valsaghelyzetben 1év0 varandds anya problémainak rendezésében.

A szocialis segitdmunka soran valamennyi csalad esetében legaldbb havi harom személyes

talalkozast kell megszervezni és dokumentalni.
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Az ellatasokhoz, szolgaltatasokhoz valé hozzajutas ¢rdekében

e folyamatosan figyelemmel kiséri az érintett személyt, illetve csalddot veszélyeztetd
koriilményeket €s a veszélyeztetett személy, illetve csalad szolgaltatasok és ellatasok
iranti sziikségleteit,

e a mas személy, illetve szervezet altal nyujtott szolgaltatdsok, ellatasok kozvetitése
érdekében egylittmikodik a teriiletén talalhatdo szolgaltatokkal, segitséget nyujt a
szolgaltatasok, ellatasok igénylésében,

e avalsaghelyzetben 1év6 varandos anyat segiti a tdimogatasokhoz, ellatdsokhoz, sziikség
esetén a csaladok atmeneti otthonaban igénybe vehetd ellatashoz valo hozzajutasban, és

e segiti a gyermeket, illetve a csaladjat az atmeneti gondozashoz valo hozzajutasban, az
atmeneti gondozast sziikségessé tevd okok megsziintetésében, illetve eldsegiti a

gyermek mieldbbi hazakeriilését.

A csaladban jelentkezo nevelési problémak és hianyossagok karos hatasainak enyhitése

céljabol

e olyan szabadidds és kozosségi programokat szervez, amelyek megszervezése, vagy az
azokon valo részvétel a rossz szocidlis helyzetben 1év0 sziildnek aranytalan nehézséget
okozna, és

e kezdeményezi a koznevelési intézményeknél, az ifjusdggal foglalkozo szocialis és
kulturdlis intézményeknél, valamint az egyhazi és a civil szervezeteknél az a) pont

szerinti programok megszervezeését.
A hivatalos iigyek intézésében valo kozremiikodés korében

e segitséget nyujt a szolgaltatast igénybe vevok ligyeinek hatékony intézéséhez,

e tajékoztatast nyujt az igénybe vehetd jogi képviselet lehetdségérol,

e a gyamhivatal, valamint a csaldd- ¢és gyermekjoléti kozpont felkérésére a
gyermekvédelmi nyilvantartds megfeleld adatlapjat kitoltve kornyezettanulmanyt
készit, és

e a gyamhivatal felkérésére a gyamhatosagokrol, valamint a gyermekvédelmi és
gyamiigyi eljarasrol szolo 149/1997. (IX. 10.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Gyer.)
47/A. § (6) bekezdése alapjan tajékoztatast nyujt az Orokbefogadott gyermek

fejlédésérol, koriilményeirdl és a csaladba vald beilleszkedésérdl.
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V/3./2. Csalad — és Gyermekjoléti Kozpont feladatai

Csalad- és gyermekjoléti kozpontnak az a jarasszékhely telepiilésen miikodé gyermekjoléti
szolgalat mindsiil, amely 6nallé intézményként, illetve szervezeti €s szakmai szempontbol

6nallo intézményegységként mikddik.

A gyermek csaladban nevelkedésének elosegitése, a gyermek veszélyeztetettségének
megelozése érdekében a gyermek igényeinek ¢és sziikségleteinek megfeleld 6nalld egyéni és

csoportos specialis szolgaltatasokat, foglalkozasokat nyujt, amelynek keretében biztosit:

¢ meghallgatja a gyermek panaszat ¢és annak orvoslasa érdekben megteszi a sziikséges
intézkedést
e mediaciot
A mediacié specialis kommunikacio a konfliktusban allé felek kozott. Konfliktuskezelési
modszer olyan vitas helyzetek megoldéasara, amikor a felek kozvetleniil mar nem képesek
megegyezni egymassal, ezért egy harmadik — kiilsé — résztvevd, a mediator (kozvetitd) segiti

Oket a megoldas kidolgozasaban.

A kommunikéciot egy (vagy két) partatlan, a konfliktuskezelésben jartas személy, a medidtor
iranyitja, akinek feladata, hogy eldsegitse a kolcsondsen elfogadhatd megoldasok megtalalasat

¢s kidolgozasat. A mediator nem dont, a dontés joga ¢€s feleldssége a résztvevok kezében marad.

e prevencios, szabadidos programok szervezése

o clkésziti a szocialis diagnozist

e specialis szolgaltatasokat:

e Az utcai — helyi viszonyok altal indokolt esetben lakételepi — szocialis munkat

a) a magatartasaval testi, lelki, értelmi fejlodését veszélyeztetd, szabadidejét az utcan tolto,
kallodo, csellengd gyermek segitése,

b) a lakohelyérdl onkényesen eltadvozo, vagy gondozodja altal a lakasbol kitett, ellatas és
feliigyelet nélkiil marad6 gyermek lakohelyére torténd visszakeriilésének eldsegitése, sziikség
esetén atmeneti gondozasdnak vagy gyermekvédelmi gondoskodasban részesitésének
kezdeményezése, €s

c) a gyermekek beilleszkedését, szabadidejiik hasznos eltoltését segitd programok szervezése a
jéras teriiletére vonatkozoan, az érintett gyermekek lakokdrnyezetében, az altaluk latogatott
bevasarlokdzpontokban, illetve egyéb helyszineken, vagy a csaldd- és gyermekjoléti kozpont
teriiletén, lehetdség szerint bevonva a gyermek csaladjat is.

16



e kapcsolattartasi ligyeletet

a) a gyermek és a kapcsolattartasra jogosult sziild vagy mas kapcsolattartdsra jogosult
személy szamara a talalkozasra, egyiittlétre alkalmas semleges helyszint,

b) a feliigyelt kapcsolattartast elrendeld szervvel tortént eldzetes egyeztetést kdvetden a
feliigyeletet ellatd szakembert, vagy lehetdvé teszi mas feliigyeletet ellatd szakember
jelenlétét,

c) az ¢érintettek kérésére, valamint a gyamhivatal kezdeményezésére gyermekvédelmi
kozvetitéi eljarast (mediacid), melynek célja a felek kozotti konfliktusok feloldasanak
segitése, kozottik megallapodds létrehozasa, és annak mindkét fél részérdl torténd
betartasa, és

d) a konfliktuskezeldé szolgaltatast vagy az Onalldé szakmai modszertani programmal
rendelkezo kapcsolatiigyeleti szolgaltatast.

A csalad- és gyermekjoléti kozpont a feliigyelt kapcsolattartas:

a) elmaradésa esetén annak elmaradasardl 6t napon beliil,

b) megvaldsuldsarol, az ott torténtekrol, a sziilé vagy mas kapcsolattartasra jogosult személy
¢s a gyermek kapcsolatanak alakulasarol, a feliigyelet fenntartasanak sziikségességérol
felkérésre, vagy

c) feliilvizsgélatara vonatkozo javaslatarol hivatalbdl tajékoztatja a gyamhivatalt.

A kapcsolattartasi ligyelet az érintettek igényeinek megfeleléen a kapcsolattartasra megfeleld
feltételekkel rendelkezd csalad- és gyermekjoléti szolgalatnal is biztosithatd. A szolgaltatas
igénybevételére a gyambhivatallal, illetve a birdsaggal eldre egyeztetett idépontban van
lehetdség.

e gyermekvédelmi jelzorendszeri készenléti szolgalatot
A készenléti szolgalat célja a csalad- és gyermekjoléti kdzpont nyitvatartasi idején kiviil
felmertild krizishelyzetekben torténd azonnali segitség, tanacsadas vagy tajékoztatas nyujtasa.

A készenléti szolgalatot allanddan hivhat6 telefonszam (06-30-55-791-55) biztositasaval kell
megszervezni oly modon, hogy a készenlétben 1évé munkatars szakszerli segitséget tudjon
nyUjtani vagy ilyen segitséget tudjon mozgdsitani.

e jogi tanacsadast
Segiti az intézmény klienskore részérdl felmeriild igények kielégitését (tanacsadas, irat

beadvanyszerkesztés, keresetlevelek megfogalmazésa).

Az igénybe vevok jogi problémainak tanicsadéssal torténd segitése annak érdekében, hogy
aktualisan jelentkezd jogi problémaikban el tudjanak jarni. A jogi tandcsadast végzo szakember
segiti az adott tényallasban valo eligazodast, az eljarasokhoz kapcsolodo folyamatot, 1épéseket.

Jogi képviseletet nem vallalhat. Akiknek a megbizasi szerzédésben foglalt tevékenység sordn
jogi tanacsot ad, azzal ligyvédi megbizast nem Iétesithet.

Els6dlegesen az intézmény esetmenedzserei kozvetitése altal jutnak az tigyfelek a jogi
tanacsadashoz.
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e pszicholégiai tanacsadast
Pszichologiai eszk6zokon és modszereken alapulo tanacsadas, amely soran az igénybe vevo
segitséget kap a személyisége fejlesztéséhez, pszichés problémainak felismeréséhez, azok
korrigalasdhoz, az egyéni, csaladi életciklusok mentén kialakuldé problémak, krizisek
kezeléséhez.

e csaladkonzultaciot, csaladterapiat
A csaladi rendszer egészére iranyuld segité szolgaltatas, amely a csalddterapia és
csaladkonzultacio szemléleti, modszertani elveinek, eljarasainak alkalmazasaval hozzajarul a
csalad funkcidinak megfeleld6 miikodéséhez, az érintett csaladtag tlineteinek enyhiiléséhez,
megsziinéséhez, a csaladi kapcsolatok miikodéséhez, a valtozashoz, az uj élethelyzetekhez valo

alkalmazkodas elésegitéséhez.

e Ovodai és iskolai szocialis segito tevékenységet
Az 6vodai és iskolai szocidlis segitd tevékenység célja a szocidlis munka modszereinek és
eszkozeinek felhasznaldsdval az oOvodas- és iskolaskoru gyermekek, tanulok sikeres
eldmenetelének tamogatasa, egészségfejlesztése, veszélyeztetettségének megeldzése, a
kialakult veszélyeztetettség megsziintetésében valo kdzremiikddés. Tovabbi célja a szocidlis €s
a koznevelési agazat szerepldi szoros egylittmiikodésének kialakitdsa. Hozzdjarul a mar
kialakult veszélyeztetd helyzetek kezeléséhez, illetve meghatarozott szakmai keretek kozott

kozvetlen segitséget nyujt a problémaval kiiszk6dé gyermekeknek / tanuloknak, sziiloknek.

A gyermekvédelmi gondoskodas keretébe tartozo hatésagi intézkedésekhez kapcsolédo, a

gyermekek védelmére iranyuld tevékenységet lat el, amelynek keretében

e kezdeményezi a gyermek védelembe vételét vagy stlyosabb foku veszélyeztetettség

esetén a gyermek ideiglenes hatalyu elhelyezését, nevelésbe vételét,

e javaslatot készit a veszélyeztetettség mértékének megfeleléen a gyermek védelembe
vételére, illetve a csaladi potlék természetbeni forméaban térténd nyujtasara, a gyermek

tankotelezettsége teljesitésének eldmozditasara,

o sziikség esetén javaslatot készit a gyermek csaladjabol torténd kiemelésére, a leendd

gondozasi helyére vagy annak megvaltoztatasara,

e a gyermek megeldzd partfogasanak mell6zésére, elrendelésére, fenntartasara és

megszilintetésére, egyiittmiikodik a partfogd feliigyeldi szolgélattal és a megel6z0
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partfogo feliigyeldvel a biinismétlés megeldzése érdekében, ha a gyamhatdsag

elrendelte a gyermek megel6z6 partfogasat

védelembe vett gyermek esetében elkésziti a gondozasi-nevelési tervet, szocialis
segitOmunkat koordinal és végez, illetve a gydmhatosag megkeresésére a csaladi potlék
természetbeni formaban torténd nytjtasdhoz kapcsolodd pénzfelhasznalasi tervet (a

tovabbiakban: pénzfelhasznalési terv) készit,

a csaladon beliili erdszak aldozatainak a torvény és a modszertani eldirasoknak

megfeleld segitség és/vagy védelem biztositasa.

A csaladjabol kiemelt gyermek csaladjaban valé visszahelyezése, csaladba fogadasanak

elésegitése érdekében

figyelemmel kiséri a gyamhatosag altal egyéni elhelyezési terv folyamatat, a
gyermekvédelmi gyammal egyiittmiikddve tdmogatja a sziiloket, a csaladba fogado
személyeket a nevelésbe vétel megsziintetéséhez sziikséges feltételek teljesitése, a
kapcsolattartas eldsegitése érdekében

szocialis segitdbmunkat koordinal €s végez — az otthont ny1;té ellatast, illetve a teriileti
gyermekvédelmi szakszolgaltatast végzd intézménnyel egyiittmiikodve — a csalad
gyermeknevelési koriilményeinek megteremtéséhez, javitasahoz, a sziilo és a gyermek
kozotti kapcsolat helyreallitasahoz,

utégondozast végez — a gyermekvédelmi gydmmal egyiittmilkddve, a gyermek
csaladjaba torténd visszailleszkedéséhez

figyelemmel kiséri a csaladba fogadott gyermek helyzetét, segiti a vérszerinti sziiloket,
a sziil6i feladatok ellatashoz sziikséges koriilmények, nevelési-gondozasi készségek

alkalmassa tételében.

A jelzorendszer jarasi szintii koordinalasa korében a csalad- és gyermekjoléti kozpont

az alabbi feladatokra, illetve azok koordinalasara jarasi jelzérendszeri tanacsadat jelol ki.

koordindlja a jaras terliletén miikddo jelzérendszerek munkajat,

szakmai tdmogatast nyQjt a szakmakdzi megbeszélések, az éves szakmai tanacskozas
szervezéséhez, valamint az éves jelzOrendszeri intézkedési tervek elkészitéséhez és

0sszehangoldsahoz,
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e Osszegyljti a telepiilések jelzOrendszeri feleldsei altal készitett helyi jelzérendszeri

intézkedési terveket,

e a csalad- és gyermekjoléti szolgalat 9. § (7) bekezdése szerinti megkeresése alapjan

segitséget nyujt, sziikség esetén intézkedik,

e segitséget nyujt a jelzOrendszer tagjai és a csalad- és gyermekjoléti szolgalat kozotti

konfliktusok megoldéasaban,
o megbeszélést kezdeményez a jelzérendszerek miikodésével kapcesolatban,
e megteszi a Gyvt. 17. § (4) bekezdése szerinti jelzést, és

e akapcsolati erdszak és emberkereskedelem aldozatainak segitése érdekében folyamatos

kapcsolatot tart az Orszagos Kriziskezeld és Informacids Telefonszolgalattal.

A csaldd- és gyermekjoléti kdzpont a jards teriiletén miikodd csalad- és gyermekjoléti

szolgalat feladatainak szakmai tAmogatasa érdekében

a) havi rendszerességgel esetmegbeszélést tart a szolgalatok szamara és sziikség szerint

konzultaciot biztosit, és

b) tajékoztatja a szolgalatokat az 4ltala nyujtott szolgaltatdsokrdl, az azt érintd
valtozasokrol, illetve a jaras teriiletén elérhetd, mas személy, illetve szervezet ltal nyujtott,

kozvetithetd szolgaltatasokrol, ellatasokrol.

Ha a csalad- és gyermekjoléti kdzpont a csalad- és gyermekjoléti szolgélat feladatkorébe
tartoz6 szolgéltatas sziikségességét észleli, a Gyvt. 40/A. § (2) bekezdés b) pontja szerinti
esetben bevonja a csaldd- és gyermekjoléti szolgalatot a szolgéltatas nyujtasaba, egyéb

esetben felhivja a csalad- és gyermekjoléti szolgalatot a szolgéltatas nyujtasara.

A csalad- és gyermekjoléti kozpont tajékoztatast nyujt a lelkisegély-telefonvonal

elérhetdségérol.
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VI. Az intézmény vezetése, dolgozoi

VI/1. Intézményvezeto

Az intézményvezetd egyszemélyi felelds az intézmény mikodésért, gazdalkodasaért, a

kotelezettségvallalési, utalvanyozasi jogkor gyakorlasaért.

Képesités: 15/1998.(IV.30.) Nm rendelet 2.szamt melléklet 1. rész

Feladatai:

e gyakorolja a munkaltatdi jogokat a koltségvetési szerv munkavallaloi tekintetében

e gondoskodik az intézmény rendeltetésszerli mitkodésének biztositasarodl, a szervezeti
egységek munkdjanak 6sszehangoldsarol

o felelds az intézmény szakszerli ¢és torvényes milkodéséért, a szabalyszerii
vagyonkezelésért, és a takarékos gazdalkodasért

e meghatirozza az intézmény munkarend;jét

e gondoskodik a személyzeti munka elvégzésérdl, elkésziti és kiadja a dolgozok
munkakori leirasat, gondoskodik azok folyamatos aktualizalasarol,

e gondoskodik az intézményi személyi allomédny tovabbképzésérdl, gondoskodik az
intézmény létszamanak feltoltésérdl

e dont az intézmény miikddésével kapcsolatos minden olyan tigyben, amelyet jogszabaly
a hataskorébe utal,

e intézményvezetoként ellatja a Kozpont, mint 6ndlloé szakmai egység szakmai vezetését

e gondoskodik a munkafegyelem, valamint a munka, -tiiz és vagyonvédelmi eldirasok
betartasarol

e a GYVR informatikai rendszerben gyakorolja a vezetdi jogosultsaggal egyiitt jaro
feladatokat

e képviseli az intézményt mas szervek elott

e tavolléte esetén helyettesiti a Kozpont esetmenedzseri csoportvezetdi feladatait ellatd
esetmenedzser

e azintézményvezetd ellatja a Kdzpont szakmai vezetésével jaro feladatokat is

Részletes feladatait, felelosségét, helyettesitésére vonatkozd szabalyokat a munkakdri leiras

tartalmazza.
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VI1/2. Csalad — és Gyermekjoléti Szolgalat szakmai vezetdje

Képesités: 15/1998.(IV.30.) Nm rendelet 2.szamt melléklet I1. rész

Feladatai:

A szakmai vezetd tervezi, szervezi, irdnyitja, ellendrzi az egység tevékenységét,
muikodését

megismeri és megismerteti az j szakmai modszereket

folyamatosan figyelemmel kiséri a szocidlis szakma, a torvényi eldirasok valtozasait
gondoskodik az esetek elosztasarol (jelzések, kornyezettanulmany)

csaladsegitok  szakmai  megsegitése  érdekében  esetkonferenciat  biztosit,
esetmegbeszElést szervez

ellenérzi a  csalddsegitdk  altal  elkészitett =~ dokumentumokat  (levelek,
kdrnyezettanulmanyok)

ellendrzi a csaladsegitOk heti terveit, a terepen végzett munkat, és az intézményben
rendszeresitett dokumentaciokat

a GYVR informatikai rendszerben gyakorolja a vezetdi jogosultsaggal egyiittjaro

feladatokat

Részletes feladatait, feleldsségét, helyettesitésére vonatkozd szabalyokat a munkakori leirds

tartalmazza.

VI1/3. Csaladsegit6

Képesités: 15/1998.(IV.30.) Nm rendelet 2.szdmt melléklet II. rész

Feladatai:

széleskorlien ismeri a helyi szocidlpolitikai ellatdé rendszert, munkakapcsolatot épit ki
az ott dolgozokkal

ismeri €s alkalmazza a szocidlis munka végzéséhez sziikséges elméleti ismeretanyagot
a kliensekkel kiépiti a segitd kapcsolatot, a szocialis munka eszkozeivel és modszereivel
alakit ki bizalmon alapul6 egyiittmiikodést

a kliensek ¢életkdriilményeit csaladlatogatasok sordn ismeri meg

az esetmunka soran egyéneknek, csaladoknak nytjt segitséget

22



e rendszeresen, folyamatos egyiittmiikddik a csaladokkal, a kapcsolodo intézményekkel,
szervezetekkel

e magatartasat a kliensekkel, a munkatarsakkal és més szakmak képviseldivel szemben a
Szocialis Munka Etikai Kodexében megfogalmazott etikai normak betartasaval végzi

e abeérkezett jelzéseket fogadja, a megtett intézkedésrodl visszajelzést tesz

e segiti az egyének, csoportok pszichologiai, egészségligyi, mentalhigiénés
tanacsadashoz valo hozzajutést

e informaciot gyiijt a jelzérendszer tagjain keresztiil

e kornyezettanulmanyt készit

e vezeti a jogszabalyban meghatarozott adatlapokat és a GY VR informatikai rendszert

e szakmai forumokon, tovabbképzéseken koteles részt venni

e napi/heti tevékenységét koteles megtervezni

Részletes feladatait, feleldsségét, helyettesitésére vonatkozd szabdlyokat a munkakori leiras

tartalmazza.
V1/4. Esetmenedzser
Képesités: 15/1998.(IV.30.) Nm rendelet 2.szdmt melléklet II. rész

Feladatai:

e sz¢leskoriien ismeri a helyi szocidlpolitikai ellaté rendszert, munkakapcsolatot €pit ki
az ott dolgozokkal

e rendszeresen, folyamatos egylittmiikodik a csaladokkal, a kapcsolodo intézményekkel,
szervezetekkel

e magatartasat a kliensekkel, a munkatarsakkal és mas szakmak képviseldivel szemben a
Szocialis Munka Etikai Kodexében megfogalmazott etikai normak betartasaval végzi

e vezeti a GY VR informatikai rendszert

e szakmai forumokon, tovabbképzéseken koteles részt venni

e részt vesz a kapcsolattartasi tigyeletben

e készenléti ligyelet keretén beliil a nyitvatartdsi idon til felmeriild krizis helyzetekben
azonnali segitséget, tandcsot, tajékoztatast nyujt

e informaciot gylijt a jelzérendszer tagjain keresztiil

e gyermekvédelmi gondoskodas keretébe tartozo hatdsagi intézkedésekhez kapcsolodo, a

gyermekek védelmére iranyul6 tevékenységet 14t el.
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Részletes feladatait, felelosségét, helyettesitésére vonatkozd szabalyokat a munkakdri leiras

tartalmazza.

VI/5. Szocialis diagnézist készité esetmenedzser
Képesités: 15/1998.(IV.30.) Nm rendelet 2.szamt melléklet I1. rész
Feladatai:

e az igényld, valamint csalddja helyzetének megismerése, sziikségleteinek meglétének
vagy hidnydnak, valamint jogosultsagdnak megallapitasa

e megfeleld szolgaltatasok és szolgaltataselemek megallapitasa

e az igényld tijékoztatasa a szamara sziikséges szolgaltatdsok elérhetdségérdl vagy
hianyarol, sziikség esetén segitségnytjtas a szolgaltatoval torténd kapcsolatfelvételben

e a jaras terilletén elérhetd szocidlis szolgaltatasok, gyermekjoléti alapellatasok,

egészségligyi, munkaerdpiaci, karitativ és egyéb szolgaltatasok feltérképezése

Részletes feladatait, felelosségét, helyettesitésére vonatkozd szabalyokat a munkakdri leiras

tartalmazza.

V1/6. Ovodai és iskolai szocialis segit6
Képesités: 15/1998.(IV.30.) Nm rendelet 2.szdmt melléklet I1. rész
Feladatai:

Az dvodai és iskolai szocialis segitd szolgaltatds a gyermek veszélyeztetettségének megeldzése
érdekében a szocidlis segité munka eszkdzeivel tAmogatast nyujt a kdznevelési intézménybe
jar6 gyermeknek, a gyermek csaladjanak és a koznevelési intézmény pedagogusainak. Az
ovodai és iskolai szocialis segitd egyéni, csoportos és kozdsségi szocialis munkat végez. Ennek

keretében segiti:

e a gyermeket a koranak megfeleld nevelésbe €s oktatdsba vald beilleszkedéséhez,
valamint tanulmanyi kotelezettségei teljesitéséhez  sziikséges kompetenciai

fejlesztésében,
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e agyermek tanulmanyi kotelezettségeinek teljesitését akadalyozo tényezok €szlelését és
feltarasat,

e a gyermek csalddjat a gyermek dvodai é€s iskolai életét érintd kérdésekben, valamint
nevelési problémak esetén a gyermeket és a csaladot a kozottik 1évé konfliktus

feloldasaban,

e azintézményt érintd gyermekvédelmi feladatokat az 6vodai és iskolai szocialis segito a

gyermek- és ifjusagvédelmi feleldssel egyiittmiikodésben latja el.
VI/7.Tanacsado
Képesités: 15/1998.(IV.30.) Nm rendelet 2.szdmt melléklet II. rész
Feladatai:

e kapcsolatot tart a Szolgalat csaladsegitdivel, és a Kozpont esetmenedzsereivel,

o tajékoztatja a Szolgalat és Kozpont munkatdrsait a specidlis ellatasokrol, esetleges
valtozasokrol.

e informacioval, szervezéssel, szolgaltatas biztositja az ellatottak szdmara a specialis
ellatasokhoz valo hozzajutast, szervezési koordinalasi feladatokat végez

e tevékenysége soran tajékoztatast nyljt, a kliens altal igénybe vehetd jogi, pszichologiai,
fejleszt6  pedagogusi,  mentalhigiénés, csalddkonzultacios, csaladterapias
szolgaltatasokrol, illetve a jaras teriiletén elérhetd, mas személy, illetve szervezet altal
nyujtott, kozvetithetd szolgaltatdsokrol, ellatasokrol

e koordinalja és szervezi a kapcsolattartdsi ligyeleti szolgaltatast, az igénybevevo kliensek
szolgaltatashoz vald hozzaférését

e megbizasra, és sziikség esetén medidcios kozvetitést szervez

e az igénybevevOvel, ¢és a gyamhivatallal szorosan egyiittmikodik, az eloirt
adminisztracios feladatokat elvégzi.

e haa Kozpont tanacsaddja a Szolgalat feladatkorébe tartozo szolgaltatas sziikségességét
¢észleli, bevonja a Szolgélatot a szolgaltatas nytjtasaba, egyeéb esetben felhivja a Csalad-
¢s Gyermekjoléti Szolgalatot a szolgaltatas nyajtasara

o gyermekvédelmi jelzérendszeri készenléti szolgélatot, szervezi, koordinélja

e atanacsadd gondoskodik a lelkisegély-telefonvonal, civil szolgéltatok elérhetdségérol

Részletes feladatait, feleldsségét, helyettesitésére vonatkozd szabalyokat a munkakori leirds

tartalmazza.
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VI1/8. Pszicholégiai tanacsado
Képesités: Szakképzett pszichologus
Az intézmény Megbizasi szerzddés keretében foglalkoztatja a pszicholdgiai tandcsadot.

Feladatai:

tanacsadast, konzultaciot biztosit az intézmény szolgéltatasaira jogosult személyeknek
e igény szerint a kliensek részére csoportos foglalkozasokat tart
e jogi tandcsokkal segiti az intézmény keretei kdzt miikodd csoportok munkédjat

e igény szerint részt vesz esetmegbeszéld csoporton, illetve esetkonferencian

VI1/9. Jogi tanacsado

Képesités: jogasz

Az intézmény Megbizasi szerzddés keretében foglalkoztatja a jogi tanacsadot.

Feladatai:
e tandcsadast, konzultaciot biztosit az intézmény szolgdaltatasaira jogosult személyeknek
e jogi tandcsokkal segiti az intézmény keretei kdzt miikodd csoportok munkajat

e igény szerint részt vesz esetmegbeszéld csoporton, illetve esetkonferencian

VI/10. Telepiilési jelzorendszeri felelos
Képesités: 15/1998.(IV.30.) Nm rendelet 2.szamt melléklet I1. rész

Csaladsegitd és szakmai vezetd munkakore mellett latja el a telepiilési jelzOrendszer feleldsi

teendoit.
Feladatai:

e megszervezi ¢€s Osszehangolja maganszemélyekkel, civil szervezetekkel, az
egészségligyl  szolgaltatast nyujtokkal, a személyes gondoskodast nyujtod

szolgaltatokkal, a koznevelési intézményekkel, a renddrséggel, az iligyészséggel, a
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partfogo feliigyelo szolgalattal, a menekiilteket befogadd allomassal, a javitointézettel,

a gyermekjogi képviseldvel valo egylittmikodést.

Részletes feladatait, feleldsségét a munkakori leiras tartalmazza.

VI/11. Jarasi jelzérendszeri tanacsado
Képesités: 15/1998.(IV.30.) Nm rendelet 2.szamt melléklet I1. rész

Feladatai:

e koordindlja a jaras teriiletén miikddo jelzérendszerek munkajat
e Osszegylijti a teleplilések jelzérendszeri feleldsei altal készitett helyi jelzOrendszeri

intézkedési terveket

Részletes feladatait, feleldsségét a munkakori leiras tartalmazza.

VI1/12. Szocialis asszisztens
Képesités: 15/1998.(IV.30.) Nm rendelet 2.szdmt melléklet II. rész
Feladatai:

o kozremiikddik a csaladsegitok szervezeési jellegli feladatainak lebonyolitasaban

e ismerje a helyi szocialpolitikai ellatd rendszert annak intézményeit, az ott dolgozdokat
az adott feladatellatas érdekében

e statisztikai kimutatast végez

e az intézmény cimére postan érkezett kiildeményeket atveszi, kezeli azokat, iktatast,
iratkezelést végez

e azigénybevevdi nyilvantartasba torténd adatszolgaltatasnak eleget tesz

Részletes feladatait, felelosségét, helyettesitésére vonatkozd szabalyokat a munkakdri leiras

tartalmazza.
VI/13/A Intézményi takarito és kisegito

Képesités: szakképzettséget nem igényel
Feladatai:

e azintézmény irodahelyiségeinek ¢s mellékhelyiségeinek takaritasa
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e napi rendszerességgel mindennemi olyan takaritdsi munkat sziikség szerint elvégez,
amely biztositja az épiilet allando6 tisztan tartasat,

e hivatalsegédi feladatok (levelek kézbesitése postai uton, illetve személyesen,
kozlemények, hirdetmények kifiiggesztése, adminisztrativ feladatokkal kapcsolatos
kisegitd tevékenység).

Részletes feladatait, feleldsségét, helyettesitésére vonatkozd szabalyokat a munkakori leirds

tartalmazza.

VI1/14. A helyettesités rendje

Az intézményvezetdt tartds tavollétében, tartds akadalyoztatasa esetén vagy a vezetodi tisztség
atmeneti betOltetlensége esetén, a Kozpont kozalkalmazotti jogviszonnyal rendelkezd
esetmenedzseri csoportvezeti feladatokat ellatd esetmenedzser helyettesiti. Intézkedési

jogkore kiterjed az intézmény operativ miikodéséhez sziikséges dontések meghozataléra.

Amennyiben mind az intézményvezetd, mind a Kozpont esetmenedzseri csoportvezetdi
feladatait ellato esetmenedzser akadalyoztatva van, a helyettesitési rendet az intézményvezetd

hatarozza meg.

A Kozpont, mint szakmai egység tekintetében a helyettesités rendjét az intézményvezetd

egyedileg hatdrozza meg.
A Szolgalat , mint szakmai egység tekintetében a helyettesités rendje az alabbiak szerint alakul:

1. Lenti véros teriiletén 2 {6 csaladsegitd dolgozik, akik egymast helyettesitik. Mindkét
csaladsegitd tartdos akadalyoztatdsa esetén a Szolgalat szakmai vezetdje latja el a

helyettesitési feladatokat.

2. Csomodéri Kozos Onkorményzati Hivatal telepiilésein miikddé csalddsegitt a

Szolgalat szakmai vezetdje helyettesiti

3. Lovészi K6zos Onkormédnyzati Hivatal telepiilésein miikodd csaladsegitét a Szolgalat

szakmai vezetdje helyettesiti

4. Pakai K6zds Onkormanyzati Hivatal telepiilésein miikddd csaladsegitét a Szolgalat

szakmai vezetdje helyettesiti

5. Rédics K6zds Onkormanyzati Hivatal telepiilésein miikodé csaladsegitdt a Szolgélat

szakmai vezetdje helyettesiti
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6. Zalabaksa K6zds Onkormanyzati Hivatal telepiilésein miikodd csaladsegitot a Szolgalat

szakmai vezetdje helyettesiti

7. Csesztregi K6zos Onkormanyzati Hivatal telepiilésein miikodé csaladsegitdt a Szolgalat

szakmai vezetdje helyettesiti.

Amennyiben az adott csaladsegitd, valamint a helyettesitését ellato Szolgalat szakmai vezetdje
egyidejlileg a feladatellatas soran akadalyoztatva van, abban az esetben a helyettesités rend;jét

az intézményvezetd egyedileg hatdrozza meg.

Az intézményben foly6é munkat a dolgozok iddleges vagy tartds tavolléte nem akadéalyozhatja.
Az alkalmazottak tavolléte esetére a helyettesités rendszerének kidolgozasa az intézmény

vezetdjének feladata.

VI1/15. A munkakorok atadasa-atvétele

A munkakorok atadés-atvételére az intézményvezetd altal meghatarozott kdrben és személyi

valtozas, valamint tartds tavollét esetén kertil sor. A munkakor dtadasa soran jelen vannak:
e intézményvezetd és/vagy Szolgélat vezetd,
e munkakort atado,
e munkakort atvevo.
A munkakor atadas-atvételrdl jegyzékonyv késziil, amely az alabbiakat tartalmazza:
e az atadés-atvétel idopontja,

e az atadasra keriillo munkakor szakmai feladatai, munkakori leirasa, a

munkakorrel kapcsolatos fontosabb informacio, tajékoztatas,

e a folyamatban 1év0, tovabbi intézkedést igényld fontosabb feladatok
felsorolasa, tajékoztatas végrehajtasuk helyzetérdl, eredményérdl, a sziikséges

teendOkrol,
e az atadasra keriil6 eszk6zok, értékek,
e az atado és az atvevo észrevételei, véleményei,
e az atadas helye, jelenlévok aléirasa.

A jegyzOkonyvet meg kell 6rizni.
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VII. A munkaidé, szabadsag

Az intézmény dolgozoi heti 40 és heti 30 6ras munkarendben dolgoznak hétfotol péntekig. A
munkaiddbe a munkakdzi sziinet idétartama beleszdmit. A munkakozi sziinet id6tartamat a
dolgoz6 nem koteles az intézményben eltdlteni, erre 12.00 -13.00 6ra kozott tigy tarthat igényt,
hogy tavolmaradasa ne akadalyozza az intézmény folyamatos miikdodését. A dolgozok
munkakori leirasuk alapjdn munkdjukat munkaiddben, krizishelyzetben, specidlis esetekben

munkaiddn til végzik, ami szabadidében keriil megvaltasra.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek

munkarend 7.30-16.00 | 7.30-16.00 7.30-16.00 7.30-16.00 7.30-13.30

Intézményi szinten ellatott teriiletek irodahelyiségei:
8957 Csomodér, Rakoczi u. 49.

8878 Lovaszi, Kutfej u. 112.

8956 Paka, Petofi Sandor ut 1.

8978 Rédics, Vasut u. 10.

8971 Zalabaksa, Rakoczi ut 24.

8973 Csesztreg, Dozsa Gyorgy ut 2.

Csomodér, -Lovaszi, - Paka, - Rédics, -Zalabaksa, - Csesztreg Koz0s Onkorményzati
Hivatalokhoz tartoz6 telepiiléseken a csaladsegités és gyermekjoléti szolgaltatas biztositasa
csaladlatogatas formajaban torténik, illetve kliensfogadasra igény esetén lehetdség van

intézménylink szamara biztositott fogadoirodaban. Jelzés esetén soron kiviil is intézkediink.

A vonatkoz6 jogszabalyi el6irds alapjan a csaladsegitést €s a gyermekjoléti szolgaltatast végzo
személyek szamdra biztositani kell, hogy munkaidejiik felét kotetlen munkabeosztassal
terlileten végezzék, a szocidlis segitdbmunka, valamint az adatgyljtés helyszinen valo

elvégzéséhez.

A dolgozo évi rendes ¢és rendkiviili szabadsagara a Kjt. eldirdsai az iranyadok. A
szabadsagolasokrél az Intézmény zavartalan, folyamatos miikddtetése érdekében

szabadsagolasi tervet kell késziteni, a szabadsagokrol eldre egyeztetni kell. A szabadsag évi
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itemezésének elkészitése (marcius 31.) a szakmai vezetok feladata. A szabadsag
engedélyezésére €s a fizetés nélkiili szabadsag engedélyezésére az intézmény vezetdje jogosult.

A dolgozokat megilletd és kivett szabadsagrol nyilvantartast kell vezetni.

VIII. A munkavallalokra vonatkozo altalanos szabalyok

A dolgozdk kotelesek a munkakori leirasuknak, az intézmény bels® szabalyzatainak és a
szakmai irdnyelveknek, elvarasoknak megfeleléen végezni feladatukat. A dolgozok kotelesek

munkajukat:

e aszakmai vezetd altal meghatarozott médon,

e aszamukra meghatarozott munkarend szerint, — elvart szakértelemmel és pontossaggal,

e avagyonvédelem és kornyezetvédelem szabdlyait betartva, elvarhaté gondossaggal,

e aszemélyiségi jogokat és az adatvédelmi szabalyokat (kiilonos tekintettel az ellatottak/
lakok/iigyfelek/gondozottak személyi és egészségligyi, valamint vagyoni adataira)

tiszteletben tartva végezni.

A munkavallalok feladatai Kiillonosen:

¢ a munkakdriik ellatasahoz sziikséges jogszabalyok és eldirasok megismerése, a munkavégzés
soran maradéktalan alkalmazdsa, munkakori feladataik ellatdsa sordn a jogszabalyok

eloirasainak maradéktalan betartasa,

e a munkahelyi vezetd 4altal résziikre meghatarozott feladatok maradéktalan elvégzése,
lelkiismeretes, hatékony, gyors €s szakszerii ligyintézés, a feladatoknak az eldirt hataridore,
elvart mindségben vald végrehajtasa, a napi munkaido teljes mértékii kihasznalasa, a hataridok

maradéktalan betartasa,
e az intézmény tulajdona védelmével kapcsolatos eldirdsok maradéktalan betartésa,
¢ a munkarend, a munka- és adatvédelmi fegyelem betartésa,

e a munka- ¢és tlizvédelmi, tovabba balesetvédelmi és egyéb biztonsagi eldirasok és
berendezések megismerése, a szabalyok betartasa, iddszakos oktatdsokon és vizsgakon vald

részvétel,

¢ a munkakorre vonatkozé egészségiligyi alkalmassagi eldirasok betartasa,
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e szakmai felkésziiltségiik folyamatos fejlesztése,

e a jogszabalyokkal ellentétes, az Intézmény, vagy az ellatottak érdekét sértd intézkedések ellen

¢szrevétel benyujtasa,

e {izleti ¢s magantitok megtartasa, tartdzkodas minden olyan magatartastol, nyilatkozattol, tény,
adat vagy koriilmény kozlésétol, amely az Intézmény, vagy az ellatottak jogos szakmai és/vagy

gazdasagi, valamint magan érdekeit vagy jo hirnevét sérti vagy veszélyezteti,

¢ a munkakori leirdsdban foglalt szakmai feladatok végrehajtasa, kotelezettségek betartasa és

jogok gyakorlésa.
A csalddsegitést és gyermekjoléti szolgaltatast végzok szamara biztositani kell

a) a heti munkaiddkeretének legalabb a felét kotetlen munkaid6-beosztas keretében, a szocialis

segitdmunka, illetve az adatgytijtés helyszinen vald elvégzéséhez,

b) a munkavégzéshez sziikséges kozlekedési eszkoz hasznalatat vagy a kozosségi, illetve

tomegkozlekedési eszkdz hasznalataval jaro koltségek megtéritését,
¢) a személyes biztonsagat szolgéld eszkozoket, kiilondsen kiilteriileti munka esetében,

d) az egymas tajékoztatdsa, szakmai segitése céljabol, konkrét tigyek, vagy problémak

feldolgozasa kapcsan rendszeresen tartott esetmegbeszéld csoporton torténd részvételt,

e) a szuperviziot.

IX. A kiadmanyozas rendje

A koltségvetési szervnél keletkezett iratok, dokumentumok kiadmanyozasi jogat az
intézményvezetd gyakorolja. A hatdskorébe tartozo iligyekben aldirasi joggal rendelkezik
minden csaladdsegitd, esetmenedzser. A klienssel kotott egyiittmiikddési megallapodast az
intézményvezetd ¢és a csaladsegitd irja ald. Rendkiviili esetben az intézményvezetd

felhatalmazast adhat alairasi jogosultsagra.
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X. Vagyonnyilatkozat tételre kotelezett

Egyes vagyonnyilatkozat-tételi kotelezettségekrdl a  2007. évi CLIIL. torvény alapjan,

vagyonnyilatkozat tételre az intézményvezetd jogosult.

XI. Intézményi forumok
Vezetdi értekezlet

Az intézményvezetd és a szakmai vezetOk részvételével igény szerint az aktualis feladatok

fiiggvényében.
Munkaértekezlet

Mindkét szakmai egység szamara, altalaban kétheti rendszerességgel. A kovetkezd idoszakra
vonatkoz6 feladatok meghatarozasa, aktualis szakmai téméak megbeszélése. Szakmai vezetok

koordinaljak.

Belso képzés

Jogszabalyi valtozasok atbeszélése, szakmai anyagok feldolgozasa.
Szakmai tovabbképzések

Az intézmény munkatarsainak tovabbképzése tervszeriien egyéni €s intézményi tovabbkeépzési

tervek alapjan torténik.
Szupervizio

Igények és lehetdségek fiiggvényében.

XII. Adatkezelés, titoktartas

Az intézményben az adatkezelés a 2011. évi CXII. térvény az informacids onrendelkezési
jogrol és az informacidszabadsagrol, valamint az intézmény Adatvédelmi Szabalyzata alapjan

¢és a Szocialis Munka Etikai Kodexe szerint torténik.
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XIII. Az intézmény gazdalkodasa

A ,Napsugar” Csalad — és Gyermekjoléti Kozpont €s Szolgalat Lenti intézmény Onalldan
mikodd koltségvetési szerv. Gazdalkodasi feladatait Lenti Polgarmesteri Hivatal Pénziigyi
Osztalya latja el. Az intézmény Onalld jogi személy. A tervezésben, koltségvetési
beszamoltatasban a Lenti Polgarmesteri Hivatal Pénziigyi Osztaly utjan vesz részt. Az
intézmény vezetdje javaslatot tesz az intézmény éves koltségvetésére és gondoskodik az
elfogadott koltségvetés végrehajtasarol. A munkaiigybdl eredd feladatok adminisztrativ

lebonyolitasat az intézményvezetd jovahagyasa mellett a pénziigyi ligyintézd végzi.

XIV. Belso ellenérzést végzo személy, szervezet jogallasa

A belsé ellendrzés fliggetlen, targyilagos bizonyossagot adod és tanacsado tevékenység,
amelynek célja, hogy az ellendrzott szervezet mitkodését fejlessze és eredményességét novelje,
az ellendrzott szervezet céljai elérése érdekében rendszerszemléletli megkdzelitéssel ¢€s
modszeresen értékeli, illetve fejleszti az ellendrzott szervezet iranyitasi és belsd
kontrollrendszerének hatékonysagat. Lenti Varos Jegyzdje a belsd ellendrzési feladatok
ellatasarél Lenti Varos Onkormanyzata, mint iranyitd szerv altal polgari jogi szerzédés

keretében foglalkoztatott kiilsé szolgaltatd Gitjan gondoskodik.

XV. A dolgozok érdekvédelme

A gyermekjoléti és gyermekvédelmi rendszerben foglalkoztatottakat — a kiilon jogszabalyban
meghatarozott munkakoriikkel Osszefiiggésben — megilleti az a jog, hogy személyiiket
megbecsiiljék, emberi méltosagukat és személyiségi jogaikat tiszteletben tartsdk,

tevékenységiiket értékeljék és elismerjék.

A személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint
személyek szakmai feladatairdl és miikddésiik feltételeirdl szold 15/1998. (IV. 30.) NM
rendelet 15/1998 NM rendelet hatarozza meg a munkavégzésé¢hez sziikséges feltételeket,

melyet a munkaltatonak biztositani kell.
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A koltségvetési szervnél alkalmazasban allo személyek jogviszonya:

foglalkoztatasi jogviszony jogviszonyt szabalyozd jogszabaly
. kozalkalmazotti jogviszony | a kozalkalmazottak jogéllasarol szoldo 1992. évi
XXXIII. torvény
2 | munkaviszony a Munka Torvénykonyveérdl szold 2012. évi L. torvény
3 | megbizasi jogviszony a Polgari Torvénykonyvrol szol6 2013. évi V. torvény
XVI. Zaradék

Lenti Véaros Onkormanyzata Képvisel6-testiilete a ,,Napsugar” Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont és Szolgalat Lenti Szervezeti és Miikddési Szabalyzatat 2025. 4prilis 30-1 iilésén
146/2025. (IV. 30.) OKT. szam1 hatarozataval jovahagyta.

Az intézmény Szervezeti és Miikodési Szabalyzata 2025. majus 1. napjan 1ép hatalyba.

Jelen SZMSZ hatilybalépésével egyidejiileg hatalyat veszti Lenti Varos Onkormanyzata
Képviseld-testiilete 105/2022. (IV. 27) OKT. szamu hatdrozataval jovahagyott, 68/2023. (IL.
22.) OKT. szdm® hatdrozataval, 423/2023. (X. 25.) OKT. szdmu hatarozataval, valamint
14/2024. (1. 31.) OKT. szamu hatarozatdval médositott Szervezeti és Miikddési Szabalyzata.

Az SZMSZ rendelkezéseit az intézményvezetd koteles ismertetni az intézmény minden

alkalmazottjaval.

Lenti, 2025. december .....

Tanczosné Manfai Csilla
intézményvezet6
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ZARADEK:

A Szervezeti ¢s Mikodesi Szabalyzatot Lenti Varos Onkormanyzata Képviseld-testiilete a
146/2025. (IV. 30.) OKT. szamu hatarozataval 2025. majus 1-jei hatalybalépéssel jovahagyta.

A Szervezeti ¢s Miikodesi Szabalyzatot Lenti Varos Onkormanyzata Képviselé-testiilete a
..../2025. (XII. ....) OKT. szamu hatarozataval 2026. januar 1-jei hatalybalépéssel mddositotta.

Lenti, 2025. december .....

Lenti Varos Onkormanyzata
Képviselo-testiilete nevében:

Horvath Laszlo
polgarmester
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Lenti Varos Onkormédnyzata

ELOTERJESZTES

a Képvisel-testiilet 2025, december 17-1 Giléscre

Targy: Virosi Mivelddési Kizpont Lenti Szervezeti és Miikiidési Szabalyzatanak
modositasa

Ar eliterjesztést készitette:  Kiss Petra titharsagi Uigyintézo
Megtdrgyalta: Kulturdlis és Ugyrendi Bizottsdg
Pénziigyi észrevétel: Dedk Szilvia pénziigyi osetalyvezetd Wiy AT AT

Torvényessépi észrevétel:  Hegediisné Muk Andrea Snkorményzati oszidlyvezetd 10w o 3

Eliterjeszti;

Kulturilis és 1



Tisztelt Képviselo-testiilet!

Horvath Bernadett a Varosi Miivelddési Kozpont Lenti intézményvezetd-igazgatdja azzal a
kéréssel fordult az Onkormanyzathoz, hogy az intézmény zavartalan és hatékony
miikddésének biztositasa érdekében 2026. januar 1-t6l a jelenleg érvényben 1€vo 1 6 (heti 20
oras) kozmiivelddési asszisztens allashelyet szeretné 1 {6 teljes munkaidds (heti 40 6rés)
kozmiivelddési asszisztens allashelyre modosittatni.

A Varosi Miivelddési Kozpont Lenti intézmény hatalyos Szervezeti és Mikodési Szabalyzata
értelmében jelenleg az intézmény feladatellatasdhoz a fenntart6 altal rendelt allashelyek az
alabbiak:

- intézményvezetd-igazgaté 1 6

- kozmivelddési szakember 1 f6

- kozmiivelddési asszisztens 1 f6 (heti 20 6raban foglalkoztatott)

- informacids 116

- kisegitd dolgozo6 (takaritd) 2 f6 (1 f6 heti 40 6raban, 1 {6 heti 30 6rdban
foglalkoztatott)

- karbantartd 116

Az intézményvezetd kérelmével Osszefiiggésben sziikséges az intézmény Szervezeti ¢€s
Mikodési Szabalyzat IV. Az intézmény szervezeti felépitése fejezet 1. A Varosi Miivelddési
Kozpont Lenti intézmény feladatellatdsdhoz a fenntartd altal rendelt allashelyek cim és a 2.
Az intézmény szervezeti felépitése cim modositasa gy, hogy a kozmiivelddési asszisztens 1
6 heti 40 oraban keriil foglalkoztatasra.

Az eléterjesztést a Kulturalis és Ugyrendi Bizottsag megtargyalta, és a hatarozati javaslat
elfogadasat javasolja a Képviseld-testiilet felé.

Kérem a Tisztelt Képviselo-testiiletet, hogy az eldterjesztést megvitatni €s a hatarozati
javaslatot elfogadni sziveskedjen.

Lenti, 2025. december 11.



Hatarozati javaslat:

Lenti Véaros Onkormanyzata KépviselS-testillete a Vdarosi Miivelédési Kozpont Lenti
Szervezeti ¢s Miikodési Szabalyzatat (a tovabbiakban: SzMSz) 2026. januar 1-jei hatallyal az
alabbiak szerint mddositja:

1./Az SzMSz ,,Az intézmény szervezeti felépitése” cimii IV. fejezet A Varosi Miivelodési
Kozpont Lenti intézmény feladatellatasahoz a fenntarto altal rendelt allashelyek cimi 1.
pontja helyébe az alabbi rendelkezés l1ép:

»1. A Varosi Miivelodési Kozpont Lenti intézmény feladatellatasahoz a fenntarto altal
rendelt allashelyek:

- intézményvezetd-igazgato 1 f0
- kozmuvel6dési szakember 116
- kOézmuvelddési asszisztens 1 6

- informacids 116

- kisegitd dolgozd (takaritd) 2 f6 (1 f6 heti 40 ordban, 1 f6 heti 30 oOrdban
foglakoztatott)

- karbantartd 1 £6”

2./ Az SzMSz ,,Az intézmény szervezeti felépitése” cimii IV. fejezet Az intézmény
szervezeti felépitése cimii 2. pontja helyébe az alabbi rendelkezés 1ép:

»2. Az intézmény szervezeti felépitése

Az intézmény szakmai tevékenysége, valamint a miikodéséhez sziikséges feltételek
biztositasa egymast kiegészitd szervezeti egységek 0sszehangolt munkdjaval valosul meg. A
szervezeti egységet az intézményvezetd-igazgatd, a kdzmiivelddési szakember €és a kisegitd
dolgozok alkotjak. Munkajukat az intézményvezetd-igazgatd hangolja 6ssze €s kozvetleniil
iranyitja.

Az intézmény szervezeti felépitését, az egységek egymashoz vald viszonyat, az egyes
teriileteken dolgozok szamat az alabbiak tartalmazzak:

Intézményvezeto-igazgato 1 o

Ko6zmiivelddési szakember 1 {6 Kisegitd dolgozo (takarito) 2 {6
(heti 40 6raban foglalkoztatott) (116 heti 40 ora 1 f6 heti 30 6ra)
Ko6zmiivelddési asszisztens 1 6 Karbantarto 1 6

(heti 40 6raban foglalkoztatott) Informaciés 1 £6”

A Szervezeti és Miikodési Szabalyzat jelen modositdssal nem érintett rendelkezései
valtozatlan tartalommal hatalyban maradnak.



Felhatalmazza a polgarmestert a méodositasokkal egységes szerkezetbe foglalt szervezeti és
miikodési szabalyzat aldirdsara.

Felhivja a titkarsagi ligyintézot, hogy a dontésrdl az intézmény igazgatojat értesitse.

Felhivja a pénzligyi osztdlyvezetdt, hogy az allashely ndvekedést és a sziikséges fedezet
biztositasat a 2026. évi koltségvetés tervezésekor vegye figyelembe.

Hataridé: 2025. december 31.

Felelés: Horvath Laszl6 polgarmester
Deék Szilvia pénziigyi osztalyvezeto
Kiss Petra titkarsagi ligyintéz6
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Lenti Varos Onkorméanyzata

ELOTERJESZTES

a Képviselb-testilet 2025, december 17-1 Giléscre

Targy: A Kék Zona Projekt mintavdros programhoz trténd csatlakozis

Az eliterjesztést készitette;  Kiss Petra titkarsagi ligy intézd
Megtargyalta: Egészséplpyi és Szocialis Bizottsig
Pénriigyi észrevitel: Dedk Szilvia pénzilgyi oszalyvezetd M e D AN

Tirvényességi észrevétel:  Hegediisné Muk Andrea Snkorminyzati osztalyvezetd " ity )
- ;?

D‘r‘ F ¢hete Zoltin
brligyi és Szocidlis Bizottsig
Elniike

Eliterjeseti:




Tisztelt Képviselo-testiilet!

Lenti varosa egyediilalld pozicidban van ahhoz, hogy orszadgos szinten is Uttord szerepet
vallaljon az egészségtudatos ¢életmdod kialakitdsaban. Zala varmegye lakossaga
Magyarorszagon a leghosszabb atlagos élettartammal rendelkezik. Ez a kiemelkedd mutato
nem véletlen, hiszen a varmegye természeti adottsdgai, a tiszta kdrnyezet, a megdrzott
hagyomanyos életmod és az erds kozosségi kapcsolatok mind hozzijarulnak a lakossag

hosszu €s egészséges ¢letéhez.

Lentiben az iddskori népesség ndvekedése hdromszor olyan iitemben zajlik, mint orszagosan.
Ez a demografiai valtozas azonban nem kihivas, hanem lehetdség. A kérdés ugyanis nem az,
hogy hényan érik meg az id6s kort, hanem az, hogy milyen életmindségben ¢€lik azt meg. A
cél az aktiv, egészséges Oregedés tdmogatdsa, valamint olyan koriilmények megteremtése,

ahol az emberek minél tovabb jo egészségben, 6nalloan és méltosagteljesen ¢ljenek.

Ez a szemlélet minden generacié szdmdara fontos. A gyermekek és fiatalok mai életmodja
hatarozza meg hossza tavu testi és mentalis egészségi allapotukat, valamint a felndttkori
kronikus betegségek (példaul elhizas, cukorbetegség, sziv- és érrendszeri problémak)
kialakuldsdnak kockéazatat. Ennek megeldzése az egészséges taplalkozas kialakitasa, a
rendszeres testmozgés bevezetése, a mentalis jolét és a lelki egészség tdmogatasa, valamint a

kozosségi €s rendszerszintll beavatkozasok.

Lenti véarosa hivatalosan 2016-ban kapta meg a gydgyhely mindsitést, amelynek feltétele volt
a terlileten talalhatd természetes gyogytényez0, amely Lenti esetében a 40 000 éves natrium-
hidrogénkarbonatos gyogyviz, ami alkalmas mozgasszervi megbetegedések, gerinc- és iziileti
problémak, lumbagd, valamint kopéasos ¢€s gyulladdsos megbetegedések kezelésére. A
fiird6parkban talalhaté a Szent Gyorgy Energiapark is, amely jotékony hatdsu energiavonalak
talalkozasi pontjan fekszik, ami jelentdsen fokozza a gydgyviz hatasat. Ez a hivatalos statusz
jelentdseégli telepiilés, ahol a gydgyviz és a specialis természeti adottsagok egylittesen

tamogatjak a gyogyulast és a rekreaciot.



A tudomanyos vizsgalatok alapjan az energiaparkon valé napi 1-2 oras tartozkodas megerdsiti

az immunrendszert, segiti a regeneraciot ¢s a teljes testi-lelki feltoltddést.

Lenti varos egészségligyi ellatorendszere tobb szinten biztositja a prevencid, a diagnosztika
¢s a rehabilitdcid magas szinvonalat. A primer és szekunder prevenciot, az egészségtudatos
¢letmod  kialakitdsat €s a  betegségmegeldzést  szervezetten a  varosban

miikodo Egészségfejlesztési Iroda szolgalja.

A Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet korszeri és energetikailag felgjitott

koriilmények kozott széles korti szakellatast nyujt a lakossag szamara.

A Balance Resort Medical Center szintén Lenti varosaban talalhato, a Lenti Termalfiirdo
teriiletén beliil. A 2022-ben megnyilt, modern egészségiligyi és gyogyaszati centrum a
gyogyulasra, rekreaciora és szépségapolasra specializalodott. Egyediilallosaga abban rejlik,
hogy a hagyomanyos, NEAK éltal tdmogatott balneoterapids (gydgyvizes) kezeléseket 6tvozi
a modern, Magyarorszagon még ritkasagnak szamitd hiperbar oxigénterapiaval. Ez a komplex
megkozelités lehetdové teszi a vendégek szamara, hogy a gydgyulas és a rehabilitacid
szélesebb spektrumat élvezhessék egyetlen helyszinen, a Thermal Hotel Balance Lenti

kozvetlen kozelében.

Lenti varos elkdtelezett a kdrnyezeti fenntarthatosag mellett. A telepiilésen geotermikus flitési
rendszer miikodik, amely a véaros tobb intézményét termalviz alapti geotermikus energidval
latja el. Lentiben tobb, a napenergiaval és altaldban a megjuld energiakkal
kapcsolatos beruhdzas is folyamatban van, illetve tervezés alatt all, amelyek foként az
onkormanyzati épiiletek és a helyi gazdasag energiahatékonysagat célozzdk. Lenti varos
aktivan tdmogatja az 0j lakosok letelepedését is. A telepiilésen bérlakasok, épitési telkek

allnak rendelkezésre azok szamara, akik hosszi tdvon kivannak otthont teremteni Lentiben.

Lenti varos stratégiai célja, hogy egészségturisztikai és életmindségi vonzaskdzponttd valjon
mind a régidban és orszagosan is. A varos arra torekszik, hogy minél tobben érkezzenek ide
akar egészségturizmus kapcsan, akar rovid vagy hosszu tavu letelepedés céljabol. Lenti ehhez
minden feltételt megteremt: bérlakasokat és telkeket kindl, megljuld energiaforrasokhoz
biztosit hozzaférést (geotermikus hd, napenergia), valamint komplex egészségiigyi ¢€s

gybdgyaszati szolgaltatdsokat nyjt a prevenciotol a rehabilitacioig.



Lenti varos mar eddig is sok tudatos lépést tett az iddsbarat, egészségtudatos telepiilés
iranyéaba. Az Idésiigyi Tandcs €s a széles kort idésgondozasi haldzat elismertsége orszagosan

1s kiemelkedo.

A Kék Zonak olyan kiilonleges helyek a vilagban, ahol az emberek nemcsak hosszabb ideig
¢lnek, hanem egészégesebben, boldogabban és olyan kdzosségekben, ahol az egymas iranti
tdmogatds természetes. Ezek a régiok azt mutatjdk, hogy a hossza élet titka nem a
csodaszerekben rejlik, hanem egyszerli, kovethetd szokasokban, amelyek a természetes
mozgés, a kiegyensulyozott, helyi alapanyagokra épiilé taplalkozéds, az erds kozosségi

kapcsolatok, valamint a stressz tudatos kezelése.

A Kék Zona Projekt elsddleges célja, hogy a vilag eredeti Kék Zonaiban (Okinawa, Szardinia,
stb.) bevalt, tudomanyosan igazolt, a hosszi és egészséges életmodot tamogatd elveket és

gyakorlatokat adaptalja, népszeriisitse és meghonositsa Magyarorszagon.

A Kék Zoéna Projekt mintavaros kezdeményezése egyedi egészség- és életmodfejlesztési
program, amely a Kék Zdénaknak az alapelveit és életmddbeli szokdsait kivanja magyar

telepiiléseken bevezetni és tesztelni.
A K€k Zoéna Projekt rovid tavu céljai:

1. mérhetd egészségjavulds: 1 éves program alatt a résztvevok egészségi allapotanak
javitasa (kezdeti €s zar6 mérésekkel igazolva)

2. ¢életmodvaltas, egyszerii, fenntarthaté szokasok kialakitasa (taplalkozas, mozgas,
kozosség)

3. egészségtudatos magatartas széles korii elterjesztése minden generacidban

A Kék Zona Projekt hosszu tavu céljai:

1. jo gyakorlat kialakitasa, amely orszagosan is adaptalhat6
2. a telepiilés ellatérendszere (egészségiigy, szocidlis gondozas) ne terhel6édjon tal az
oregedés természetes kovetkezményeként, hanem a lakossag minél tovabb maradjon

egészséges ¢s onellato.



A program f06 elemei:

Lakossagi forumok, amelyek felmérik a telepiilés erdsségeit és Osszegytijtik azon
teriileteket, ahol igény van egészségmegdrzéshez kapcsolhaté valtozasok
bevezetésére.

Egészségiigyi allapotfelmérések, ahol a program megkezdésekor minden résztvevon
dijmentes egészségiigyi vizsgalatot végeznek, amelyek megmutatjdk a kiindulasi
allapotot, majd egy év utan lathatoak a pozitiv valtozasok.

Dijmentes k6zosségi programok, amelyek kapcsolodnak a tudatos egészségmagatartas
kialakitashoz, workshop, el6adas, ismeretterjesztés.

Eletmoddtanacsadas, ahol a résztvevék egyszerti, a mindennapokba konnyen beépithetd
tamogatast kapnak a taplalkozas, mozgas, stresszkezelés és kozosségi kapcsolatok
erositése terén.

Kozosségépités, ahol a program célja, hogy ne csak az egyéni életmddot, hanem az

egész telepiilés kozosségi szellemét tovabb erdsitse.

A Kék Zoéna Projekt mintavaros kezdeményezésben valdo részvétel a varos jovobeli

crer

a helyi szokasrendszer egészségtudatos irdnyba formalddik, és hosszu tava életstratégiai

szemlélet erdsodik meg a lakossag korében. A Kék Zona Projektben mintavarosként valo

részvétel orszagos hirnevet hoz a varos szamara.

A Projekt megvaldsitasdéhoz Lenti Varos Onkormanyzatanak az aldbbi tdmogatasokat kell

biztositania:

Helyszin biztositasa a workshopok, kozosségi programok és edukacios programok

lebonyolitasdhoz.

Helyi médiaval vald kapcsolattartas biztositasa a program népszertisitése és a lakossag

tajékoztatasa érdekében.

Helyi koz6sség programba torténd aktiv bevondsanak eldsegitése €s a helyi cégekkel

torténd egyiittmiikdés tdmogatasa.

Annak véllalasa, hogy az Onkorményzat a programbol 1 éven beliil nem 1ép ki.

A Projekt szervezoi vallaljak, hogy negyedévente irasbeli jelentést készitenek a projekt

elérehaladédsardl, szakképzett személyzetet biztositanak, ¢és folyamatos tdjékoztatést

nyujtanak a Képviseld-testiiletnek.



A program tisztan a K&k Zoéna Projekttel kapcsolatban allo szponzori bevételekbdl valosul

meg, igy Lenti Varos Onkorményzatira pénziigyi teher nem harul.

Lenti mér rendelkezik azokkal az alapokkal ¢s hagyomanyokkal - gyogyhely mindsités,
gyogyviz, modern egészségligyi infrastruktura, az aktiv idésgondozas, természeti kornyezet,
mozgas kulttra, kozosségi értékek -, amik a varost a hosszu és jo €életmindségben eltoltott elet

fellegvarava teszik.

crer

egészségtudatos, ¢lhetd, idosbarat varos, valamint hozzajarul ahhoz, hogy az emberek minél

tobb évet toltsenek jo egészségben, aktivan, méltosagteljes koriilmények kozott.

Tekintettel a fentiekre Lenti varos minden szempontbol idealis a Kék Zona Projekt mintavaros

programhoz val6 csatlakozashoz.

Az elbterjesztést az Egészségligyi és Szocialis Bizottsdg megtargyalta, és a hatarozati javaslat
elfogadasat javasolja a Képviselo-testiilet felé.

Kérem a Tisztelt KépviselO-testiiletet, hogy az el6terjesztést megvitatni és a hatarozati
javaslatot elfogadni sziveskedjen.

Lenti, 2025. december 10.



Hatarozati javaslat:

Lenti Varos Onkormanyzata Képviseld-testiilete ugy dont, hogy mintatelepiilésként 1 éves
id6tartamra részt vesz az FEinstein Akadémia Kék Zona Projektjében. A Projekt
megvaldsitasdhoz vallalja, hogy ingyenesen helyiséget biztosit az Onkorményzat
intézményeiben a programok lebonyolitasahoz, a helyi médidban torténd megjelenést biztosit,

tovabba eldsegiti a helyi kozosség és vallalkozasok bevonasat a programba.

Felhatalmazza a Polgarmestert a Kék Zona Projektben torténd részvételhez kapcsolodod

valamennyi dokumentum alairasara.

Hataridé: 2025. december 31.
Felelés: Horvath Laszl6 polgarmester
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Tisztelt Képviselo-testiilet!

Lenti Viros Onkormanyzata projektpartnerként részt vesz az Interreg VI-A Szlovénia-
Magyarorszag Egyiittmiikodési program 2021-2027 keretében megvaldsitando Keep Young
and fit cimii, SIHUO00009 azonositoszamu projektben 2024. januar 1- 2025. december 31.
kozott.

A Keep Young and Fit projekt f0 célja, hogy kiegészitse és hatékonyabbd tegye a
programteriileten mukodo ifjusagi egészségiligyi prevencids rendszereket. A projektben
résztvevé partnerszervezetek szakértdi csoportjanak, a Magyar Agrar -és Elettudomanyi
Egyetem Elettani és Takarmanyozasi Intézet, illetve az Alma Mater Europaea - Evropski
Center, Maribor feladata volt a cselekvési tervvel kiegészitett kozos stratégia kidolgozasa a
fiatalok fizikai egészségkarosodas okainak fokozatos kezelésére.

A cselekvési tervvel kiegészitett stratégia bemutatja mind a szlovén, mind a magyar oldalon
az altalanos iskolads korosztaly jelenlegi egészségi allapotat, életmddjat és fizikai aktivitasat,
taplalkozasi szokasait, fizikai aktivitdsat, mentalis egészségét. Tartalmaz tovabba
iranymutatdsokat a hatdron atnyuld térségek étkezési szokasainak javitdsat célzo
intézkedéseket, valamint, hogy hogyan lehet javitani a jelenlegi helyzeten a taplalkozas, a
fizikai aktivitds €és a mentalis egészség terén. A projektben a projektpartnerek vallalasa, hogy
a cselekvési tervvel kiegészitett stratégiat mind a szlovén, mind a magyar oldalon a
dontéshozok elé terjesztik véleményezés és elfogadas céljabol. 2025. januar 22-én Lenti
Varos Onkormanyzata Egészségiigyi és Szocialis Bizottsdga a Keep Young and Fit projekt
keretében mar targyalta a cselekvési tervvel ellatott startégiat a MATE képviseldje altal
beszamoltak szerint. Lenti Véaros Onkorményzati-testiilete Egészségiigyi és Szocidlis
Bizottsaga a 2/2025. (1.22.) hatarozata alapjan a Keep Young and Fit projektben késziild
cselekvési tervvel kiegészitett késziilo startégiarol szoldo beszamolot elfogadta. Felkérte a
polgarmestert, hogy a projekt zarasakor a végleges cselekvési tervvel kiegészitett startégiat
elfogadas céljabol terjessze Lenti Varos Onkormanyzata Képviseld-testiilete elé.

A cselekvési tervvel kiegészitett stratégia végleges verzidja angol nyelven a Lenti
Polgarmesteri Hivatal 2. emeleti 10. szamua irodajaban munkaiddben megtekinthetd, a
cselekvési tervvel ellatott stratégia magyar nyelvii 6sszefoglaloja pedig jelen elSterjesztés 1.
szamu mellékletét képezi.

A tervet kisérleti jelleggel a projekt soran tesztelték Gornja Radgona és Lenti varoséban
miikodd altalanos iskoldkban, ahol a gyerekek testi jolétének javitasat célzd intézkedések
koziil néhdnyat végrehajtottak a projekt keretében, gy, mint pl. egészséges tizoraik,
uzsonnak bevezetése, egészségnapok, Onellendrzés, kiilonb6zd sporttevekenységekben,
versenyeken valo részvétel, szakmai eléadasok az iskoldkban, foglalkozasok stb.

A 2024. 6szén végzett adatgylijtést kovetden 2025. juniusdban megismétlésre keriilt egy
kérdbives vizsgalat azért, hogy képet kapjanak arrél, mely programelemek voltak a
legnépszeriibbek a gyermekek korében. Az adatgytijtés részeként 240 kdzépiskolas és felsd
tagozatos altalanos iskolas didk toltotte ki a kérddivet. Az intézkedések eredményeit
elemezték és az alapjan egy kiilon kézikonyv késziilt, amely rovidebb és jobban hasznalhato
formaban Osszefoglalja a stratégia és a cselekvési terv Osszes tandcsait, pozitivumat. A
magyar nyelvli kézikonyv a Lenti Polgarmesteri Hivatal 2. emeleti 10. szdmu irod4jaban
munkaidében megtekinthetd.

Az eloterjesztést az Egészségiigyi €s Szocialis Bizottsag megtargyalta, a hatarozati javaslatot
elfogadasra javasolja a Képvisel-testiiletnek.

Kérem a Tisztelt Képviselo-testiiletet, hogy az elbterjesztést megvitatni és a hatarozati
javaslatot elfogadni sziveskedjék.

Lenti, 2025. december 11.



Hatarozati javaslat:

Lenti Varos Onkorményzata Képviselo-testiilete kinyilvanitja azon szandékat, hogy a Keep
Young and Fit projektben késziilt cselekvési tervvel kiegészitett stratégiat az eldterjesztés 1.
szamu melléklete szerinti tartalommal elfogadja.

Felkéri a projektmenedzsert, hogy a dontésrdl az érintetteket értesitse.

Hataridé: 2025. december 31. (értesitésre)
Felelos: Roka Bernadett projektmenedzser



- MARADJ FIATAL ES FIT” STRATEGIA AZ EGESZSEGES
ELETMOD, AZ EGESZSEGES ETKEZESI SZOKASOK, A
TESTI AKTIVITAS ES A MENTALIS EGESZSEGHEZ A 6-14
EVES FIATALOK SZAMARA SZLOVENIA—
MAGYARORSZAG HATARON ATNYULO REGIOIBAN

Magyar nyelvii osszefoglaloja

Készitette: Stratégiai Csoport
a ,,Maradj fiatal és fitt” projektben

A projektet melynek elnevezése a ,,Maradj fiatal és fitt” az Interreg
VI-A Szlovénia-Magyarorszag

program tamogatta a SIHU00009 hivatkozasi szam alatt

Aleksandra Pivec, Matej Mertik - AMEU

Melinda Pethéné Csima, Kéaroly Dublecz — MATE



Bevezetés

Az egészséges taplalkozas, a fizikai aktivitds €s a mentalis egészség fontos meghatarozoi a
serdiilok életmodjanak. A jelen stratégia célja egy hataron atnyuld projekt keretében a serdiilok
étkezési szokasainak és életmodjanak Osszefiiggéseinek vizsgélata, valamint a fiatalok étkezési
¢s fizikai aktivitasi szokédsainak, valamint egészségiiknek, fizikai és mentalis jolétiik jelenlegi
allapotanak elemzése a szlovén—magyar hatdron atnyuld régioban. A jelenlegi helyzetre, a
meglévd rendszerszinti megoldasokra és azok végrehajtdsara vonatkozd megallapitasok
alapjan a stratégia iranymutatdsokat és tevékenységeket fogalmaz meg az étkezési és
testmozgasi szokasok javitasa érdekében, amelyek kulcsfontossagu hatassal vannak a fiatalok
egészségére és altalanos fizikai és mentalis jolétére az adott teriileten.

A 0-14 éves korosztaly Szlovénia nemzeti népességének 14,9%-at teszi ki. Ezért minden olyan
tevékenység, amely hatdssal van ennek a fontos demografiai szegmensnek az egészségi
allapotara, nemcsak a kozeledd felndttkor szempontjabdl dontd jelentdségili, hanem
messzemend kovetkezményekkel jar a jovo generacidira nézve is.

Ahogy a fiatalok felnének, beolvadnak a tarsadalmi kornyezetiikbe, ¢letmddjuk megvaltozik,
kockazatos viselkedési elemeik gyakoribba valnak, és a tarsadalmi valtozasok és tarsadalmi
egyenldtlenségek hatassal vannak rajuk. Ezek a valtozasok szorosan kapcsolddnak az egészségi
allapothoz, példaul az egészséges taplalkozashoz, a fizikai aktivitashoz és az alvashoz, amelyek
a serdiilékorban alakulnak ki, és jelentds hatdssal lehetnek a felndttkori életmddvalasztasokra,
¢s igy a kronikus nem fert6z6 betegségek (NCD-k) kialakulésara.

Az egészség €s a pszichofizikai jolét mellett, az egészséges taplalkozés és a fizikai aktivitas
kapcsan kiilonds figyelmet kell forditani arra, hogy a fiatalok tudatossagat és érdeklddését
felkeltsiik a klima és mas kornyezeti valtozasok hatasanak csokkentése irant.

Az ENSZ Elelmezésiigyi és MezOgazdasagi Szervezete (FAO) és a Vilag Egészségiigyi
Szervezet (WHO) a fenntarthat6 egészséges taplalkozast olyan étkezési szokasokként hatdrozza
meg, amelyek eldsegitik az egyéni egészség minden dimenzidjat, mikozben minimalizaljak a
karos kornyezeti hatasokat, és hozzaférhetdk, megfizethetdk, biztonsagosak, méltanyosak és
kulturélisan elfogadhatok (FAO & WHO, 2019). Ezért az egészséges €tkezési szokasok, a
kiegyensulyozott étrend, a fiatalok testmozgédsanak és fizikai aktivitdsanak fontossaga és
tudatositasa mellett az egészséges ¢életmod népszerlsitését célzd tudatossagndveld
programokba ¢és tevékenységekbe be kell vonni az élelmiszer-alapanyagok eredetének, a
fenntarthat6 termelésnek, a rovid ellatdsi lancoknak és a termelés kornyezeti hatasainak
tudatositasat is.

Az étkezési szokasok szorosan Osszefliggenek a fizikai aktivitds mintdival. Az oktatasi €s
iskolai kdrnyezetben végzett rendszerszintii szabalyozason til a tagabb tarsadalmi kdrnyezet is
kulcsfontossagli szerepet jatszik a szabadidOben végzett rendszeres fizikai aktivitds
eldmozditasaban. Elengedhetetlen, hogy a tudatossagnovelod €s aktivizalo tevékenységek révén
a serdiilok megszokjak a rendszeres fizikai aktivitast, amely talmutat az iskolai vagy tanoran
kiviili kotelezettségeken, és a szabadiddben is helyet kap. A mai fiatalok életmodjat olyan
tevékenységek jellemzik, mint az okostelefonok, tablagépek, szamitogépek és mas modern
technologidk hasznalata. Ezek a tényezok a f6 okai kozé tartoznak a fizikai aktivitas



csokkenésének és a fiatal generacid inaktivitasdnak novekedésének, ami szamos karos hatassal
van a fiatalok fizikai és mentalis egészségére is (Cliff et al., 2016; LeBlanc et al., 2017,
Objektiven mért 1lé ¢életmod, egészség ¢és fejlodés gyermekeknél ¢és serdiiloknél:
Szisztematikus attekintés és metaanalizis).

A fiatal gyerekek jelenlegi egészségi
allapota, eletmodja és fizikai aktivitasa

Szlovénia:

Az Egészségiigyi Minisztérium altal kiadott ,,A szlovéniai egészségiigyi helyzet attekintése
2023” cimi brosura szerint a szlovén (és az unios) fiatalok kozel egytizede olyan magas
testtomeg-indexszel (BMI) rendelkezik, amely veszélyezteti az egészségiiket. 2010 6ta a BMI-
vel rendelkez6 30 feletti fiatalok ardnya 50%-kal n6tt ebben a csoportban, és koriilbeliil 35%-
kal az egész népességben. Az alultdplaltak szama is nott (+46%), elsdsorban a fiatal ndk
korében.

Tehat kevesebb fiatalnak van ,,normalis testsulya”, és a helyzet az életkor eldrehaladtaval
romlik. Az Ifjisagi Felmérés ramutat, hogy tavlati szempontbol a fiatalok 2020-ban atlagosan
egészségesebb ¢letet ¢élnek, mint 2010-ben: kevesebb alkoholt fogyasztanak, kevesebbet
dohédnyoznak, egészségesebben taplalkoznak és tobbet sportolnak. Az a tény, hogy a 2020-as
fiatalok még mindig kevésbé elégedettek egészségiikkel, mint 2010-ben, arra utal, hogy mas
tényezok, peldaul a sziildi szeretet érzése, a stressz vagy a magany is fontos szerepet jatszanak
a fiatalok egészségében.

A 2021-es adatokban a Szlovén Statisztikai Hivatal kiemeli, hogy 2021-ben a gyermekek
altalanos egészségi allapotat nagyobb aranyban értékelték nagyon jonak; ez 10 szdzalékpontos
novekedést jelent 2017-hez képest.

POMURJE régi6

A ljubljanai Sporttudomanyi Kar a 2014/2015-6s tanév adatai alapjan megallapitotta, hogy a
gyermekek ¢és serdiildk taplalkozasi allapota régionként eltéré. Pomurje az a régid, ahol a
legmagasabb az elhizott gyermekek és serdiilok ardnya: a fiuk 9,8%-a, a lanyok 8,1%-a elhizott.
A kiadvany bemutatja a fizikailag inaktiv fiak és lanyok aranyat is.

A 2014/2015-6s tanév adatai, a 2013/2014-es tanévhez képest bekovetkezett valtozasokkal,
régionként vannak lebontva. A pomurjei gyermekek és serdiilok ebben az 6sszehasonlitasban
is a legrosszabb eredményt érték el. Ebben a jelentésben a Sporttudomanyi Kar megallapitotta,
hogy a Pomurje régidban a fiuk és lanyok 12,3%-a volt fizikailag inaktiv az el6z0 tanévben. A



tarsadalmi-gazdasagi, oktatdsi és kornyezeti tényezdk lehetnek a nyilvanvald regionalis
kiilonbségek lehetséges okai, de ezeket a jelentés nem elemzi.

Magyarorszag

Az egészségi allapotra vonatkozo kiterjedt hazai és nemzetkozi tanulményok a 15 év feletti
népességre koncentralnak, de ezek eredményei arra iranyitjdk a figyelmet, hogy mit kell
tenniink a fiatalabb korosztalyok esetében. A magyar népesség egészségiigyi felmérései a
kronikus betegségek magas eléfordulasi gyakorisagarol szamolnak be, annak ellenére, hogy az
elmult évtizedben enyhe javulas tortént az egészségi allapot értékelésében. A 15 év feletti
népesség csaknem fele kronikus betegséggel vagy egészségiigyi problémaval kiizd. A krénikus
betegek ardnya magasabb a ndk, az iddsek és az alacsony iskolazottsagiak korében. A
leggyakoribb egészségiligyi problémak az izom-csontrendszeri rendellenességek, a magas
vérnyomas, a magas koleszterinszint és a szivbetegségek, a cukorbetegek aranya pedig 9%. Az
elmult évtizedben a jo egészségi allapotban eltdltott varhatd élettartam kdzel négy évvel nétt,
de a tarsadalmi kiilonbségek jelentdsek. Az életmddbeli kockazati tényezdk hozzédjarulnak a
betegségek kialakuldsdhoz. A 15 év feletti lakossadg egynegyede rendszeresen dohanyzik. Az
alkoholfogyasztas mennyisége az elmult évtizedben szinte valtozatlan maradt: a férfiak 10 %-
a és andk 1 %-a szdmit sulyos alkoholfogyasztonak az alkoholfogyasztds mennyisége alapjan.

A gyermekek egészségi allapotira vonatkoz6é adatok 2017-re allnak rendelkezésre.
Altaldnossagban elmondhat6, hogy a sziilok szerint a 16 év alatti gyermekek talnyomoé tobbsége
nagyon jO vagy jO egészségi allapotban van. A 16 év alatti gyermekek 5,2%-a valamilyen
egeészségligyl problémaval kiizd, amely korlatozza a szokasos napi tevékenységek végzeését. A
gyermekek 1,0%-a stlyosan korlatozott. Az 6sszes sulyosan korlatozott gyermek €és a nem
sulyosan korlatozott gyermekek 91%-a legalabb hat honapja fennalldo egészségiligyi
problémaval kiizd. Jelentds kiilonbség van a kiilonb6z6 jovedelmi csoportokban €16 gyermekek
egeészségi allapotaban: a legalacsonyabb jovedelmi kvintilbe tartoz6 gyermekek 55%-a nagyon
JO egészségi allapotban van, mig a legmagasabb jovedelmi kvintilbe tartozé gyermekek 74%-
a.

A HBSC-tanulmany eredményeinek kdszonhetden rendelkeziink adatokkal az iskolaskort
gyermekek egészségiligyi magatartdsardl. Az adatgylijtés négyévente torténik, a projekt
keretében az 5. és 7. osztalyos gyermekeket célozva meg. Az adatok lehetdvé teszik az orszagok
kozotti 0sszehasonlitast, €s a tendenciak is hatékonyan megfigyelhetdk, azonban nem nyujtanak
lehetdséget a helyi jellemzOk értékelésére.

A magyar iskolaskort gyermekek fizikai és mentalis egészsége a 2022-es adatgytijtés szerint:

+ A didkok valamivel tobb mint egy6tdde tulstilyos vagy elhizott. A talsulyosak aranya minden
korosztalyban magasabb a filk korében, mint a ldnyok korében. Az elmult husz évben a
tulstlyosak aranya mindkét nemnél jelentdsen nétt. Az alultaplaltsag a didkok kortilbeliil 13%-
at érinti, jelentésen magasabb aranyban a lanyok €s az altalanos iskoldsok korében.

* A fiatalok kevesebb mint fele elégedett a testsulyaval, 6tddiik pedig valamilyen mddon
megprobalja csokkenteni azt. Ez a viselkedés a lanyok korében koriilbeliil 10%-kal gyakoribb,
mint a fiakeé.



* A sajat egészségi allapotukat kivaloként értékeld didkok aranya 2002 és 2022 kdzott tobb
mint 10%-kal csokkent, és 2022-ben érte el a legalacsonyabb szintet. A didkok tobb mint fele
hetente legalabb két vagy tobb pszichoszomatikus tiinetet (pl. fejfajas vagy faradtsag) tapasztal.

* A didkok 22%-a jelentett kronikus egészségiigyi problémat.

* A mentalis egészségi mutatok romlasa az életkor elérehaladtaval és a fiatalok novekvd
elégedetlensége arra utal, hogy az iskoldk és a tarsadalmi kornyezet egyre kevésbé képesek
kielégiteni fejlodési igényeiket.

Taplalkozasi szokasok, fizikai aktivitas,
mentalis egészség

Taplalkozas
Szlovénia

Ezen generdcio taplalkozasi ismérvei Szlovéniaban

Etkezési szokasok: A serdiilék minddssze 44%-a reggelizik rendszeresen a hétkdznapokon,
40%-uk fogyaszt gyiimdlcsot legalabb egyszer naponta, €s csak 2%-uk fogyaszt zdldséget
legalabb egyszer naponta. A rendszeres reggelizés, valamint a gytimolcs- és zoldségfogyasztas
az ¢letkor elérehaladtaval csokken. A rendszeresen reggelizd serdiilok aranyat tekintve
Szlovénia az utolsd6 helyen all a tanulmanyban szereplé orszagok kozott, mindharom
korcsoportban. Ez részben azzal magyarazhato, hogy az iskolakban jol elérhetoek a déleldtti
étkezések. A serdiilok 37%-a gyakran (legalabb naponta egyszer) fogyaszt cukrozott italokat,
25%-uk pedig gyakran fogyaszt édességeket. A cukrozott italok és édességek gyakori
fogyasztasa az életkor elorehaladtaval novekszik. A cukrozott italokat a fiak gyakrabban
fogyasztjak, mint a lanyok, mig az édességek esetében éppen forditva van. A cukrozott italok
fogyasztasanak gyakorisagat tekintve a szlovén serdiilék jelentésen meghaladjak a tobbi
orszagban ¢él0 tarsaik atlagat. A 11 éves korosztdlyban Szlovénia a masodik, a 13 éves
korosztalyban a harmadik, a 15 éves korosztalyban pedig az elsd helyen all.

A mai gyermekek tObbsége nagyon egészségtelen étrenden ¢€l, amely foként magas
kaldriatartalmu vagy gyorséttermi ételekbdl all, és az ételt nem az egészség szempontjabol,
hanem foként az ize alapjan itélik meg. A gyermekek korében egyre inkabb terjed az a
valosziniileg a kiilonféle egészségtelen snackek egyre nagyobb elérhetdségének tudhatd be. Az
FG résztvevdi tisztdban voltak az egészséges étrend fontossagaval és az étrendben szerepld
bizonyos ¢lelmiszerek (zoldségek, gylimolcsok, szénhidratok, meleg ételek stb.)
sziikségességével. Az egészséges taplalkozas eldtt allo akadalyok, példaul az egészséges
¢lelmiszerek elérhetetlensége ¢s megfizethetetlensége azonban megnehezitheti a gyermekek



szamara a kiegyensulyozott étrend fenntartasat. Az altalanos iskolds gyermekeknél gyakori
tapanyaghianyok koz¢ tartozik a vas, a kalcium és a D-vitamin, amelyek gatolhatjak a
novekedést €s a fejlodést.

A serdiilok 45,1%-a reggelizik minden nap az iskolai hét folyaman; 39,4%-uk eszik gyiimdlcsot
minden nap, 26,9%-uk pedig zoldséget; 24,3%-uk iszik cukros italokat minden nap; 36,3%-uk
iszik energiaitalokat kiilonb6z6 gyakorisaggal, hetente kevesebb mint egyszer és naponta tobb
mint egyszer.

Magyarorszag

Magyarorszagon novekszik az elhizott €s tulsulyos gyermekek aranya. E generacié koriilbeliil
30%-a talsulyos. A f6 okok az étkezési szokasok rendszertelensége, a mozgasszegény életmad,
valamint a magas zsirtartalmu és cukortartalmu ételek, italok fogyasztdsa. A magyar gyermekek
minddssze 35%-a reggelizik rendszeresen, 30%-uk fogyaszt naponta gylimolesot és zoldséget,
25%-uk édességet, 20%-uk cukros italokat és 1%-uk energiaitalokat. E generacido minddssze
20%-a mozog minden nap ¢és 40%-uk legalabb heti 4 alkalommal végez intenziv
sporttevékenységet. Ebben a csoportban a fiuk ardanya kétszerese a lanyokénak.

Az étkezési szokdsok és az ételpreferenciak mar az iskoldban kialakulnak, és hossza tava
hatassal birnak. A taplalkozéas kiegyensulyozatlansaga hianytiineteket, alacsonyabb szellemi
fejlédést, gyenge tanuldsi képességet €s mentalis problémakat okozhat. A kalcium és a D-
vitamin hidnyos bevitel, valamint a fizikai aktivitas hidnya példaul csontfejlédési
rendellenességeket, scoliosist okozhat, amelyek késdbb mar nem korrigdlhatok. Ha egy
gyermek elhizott, nagy eséllyel lesz elhizott feln6tt, akinek nagyobb a kockdzata szamos
betegségre (cukorbetegség, keringési betegségek, korlatozott mozgasképesség) és rovidebb az
¢lettartama. Ez tobblet koltséget jelent a csalddok, az egészségligyi rendszer és az egész
tarsadalom szamara. Bizonyitott, hogy gazdasagi szempontbdl is érdemes megeldzni ezt a
folyamatot, és nem kovetni a negativ tendencidkat. Az elhizott gyermekek ardnya a szegény
csaladokban jelentdsen magasabb (kevesebb sport, kevésbé egészséges ételek stb.). Egy magyar
felmérés szerint a szegény csalddokban €16 elhizott lanyok ardnya 80%-kal magasabb, mint a
gazdag csaladokban ¢l6 lanyoké. Tehat hatalmas kiilonbségek vannak a varosi és a kis falusi
gyermekek kozott, valamint az orszag fejlettebb és kevésbé fejlett régioi kozott.

A magyarorszagi fiatal generacio koriilbeliil 50%-a nem elégedett a teststilyaval, és kortilbeliil
25%-uk fogyokuras étrendet kovet. Ezeknek a gyerekeknek a tobbsége lany. A legtobb esetben
nem taplalkoznak kiegyensulyozottan, ami tobb tdpanyag hidnyahoz is vezethet. Ha a gyerekek
fogyokuras étrendet kdvetnek, nagyobb eséllyel lesznek késobb elhizottak.

Magyarorszagon az iskolai étkezdékben valo étkezés nem kotelezd, de sok gyermek csak az
iskolaban eszik meleg ételt.

Sajnos a gyerekek, sziileik €s a tanarok tObbsége nem ismeri a taplalkozas és az egészség kozotti
alapvetd Osszefiiggéseket, nem érti a kiegyensulyozatlan taplalkozas kockazatait és azok hosszu
tava kovetkezményeit. A kdzosségi média szinte semmit sem tesz ez ligyben. Az egészségtelen,
ultra-feldolgozott ¢lelmiszerek vagy energiaitalok reklamjai mindennaposak. Manapsag a



gyarto és forgalmazd cégek hatalma donti el, hogy milyen informaciok jelennek meg ezen a
teriileten.

Fizikai aktivitas

Szlovénia

Az altalanos iskolas gyermekek fizikai aktivitasanak szintjével kapcsolatban megjegyezték,
hogy bar a gyermekek szamos fizikai tevékenységben vesznek részt, beleértve az iskolan kiviili
tevékenységeket ¢és az daltalanos iskoldkban szervezett testmozgédsi programokat, fizikai
aktivitasuk szintje tal alacsony. Egyes gyermekek esetében a szervezett fizikai aktivitas (pl.
iskolai sporttevékenységek) mennyisége és intenzitdsa is elmarad az ajanlott szinttdl. A
gyermekek jelentds id6t toltenek iil6 tevékenységekkel, példaul tévénézéssel, videojatékokkal
¢s szamitogép-hasznalattal. A gyermekek fizikai aktivitdsanak szintjét befolyasolo tényezdk
kozott szerepel az életkor, a nem, a tarsadalmi-gazdasagi statusz, a sziil6i tAmogatas, az iskolai
szabalyzatok és a kornyezet. A biztonsagos kiiltéri jaték- és mozgasi lehetéségekhez valo
hozzaférés szintén befolyasold tényezo.

Szlovénia serdiilokort lakossaganak csupan 20 %-a tartja be a Vilag Egészségligyi Szervezet
ajanlasait (Vilag Egészségiigyi Szervezet, 2010) a rendszeres testmozgasrdl (naponta legaldbb
60 perc), és a fiuk aranya magasabb, mint a ldnyoké. A rendszeres fizikai aktivitas tekintetében
a szlovén serdiilok kissé az nemzetkdzi atlag felett helyezkednek el. A rendszeresen fizikailag
aktiv egyének ardnya azonban rendkiviil alacsony, kiilondsen a 15 éves lanyok csoportjaban,
ahol csak 10 %-uk végez rendszeresen fizikai aktivitast.

A serdiil6k minddssze 18,5%-a végez legalabb egy oOra testmozgast naponta; 18,2% a serdiilok
tobb mint négy orat tolt ilve szabadidejében; 53% a serdiilok két 6rat vagy annal tobbet tévézik,
videdkat néznek és egyéb szoérakoztatd programokat kévetnek naponta az iskolai hét sordn;
28% a serdiilok két orat vagy annal tobbet jatszanak szamitogépen vagy egyéb elektronikus
eszk6zokon naponta; a serdiilok 42,4%-a hasznal elektronikus eszkdzoket hazi feladatokhoz, e-
mailekhez stb. napi két 6ranal tobbet az iskolai hét folyaman.

Magyarorszag

A tanulok valamivel tobb mint egy6tdde végez elegendd fizikai aktivitast az egészségligyi
ajanlasoknak megfelelden (legalabb 60 percet naponta). A soha nem sportolok aranya 8,0%. Az
Osszes korcsoportban a fiuk ardnya sokkal magasabb (27,2%) a lanyokénal (15,7%), akik
elegendd fizikai aktivitast végeznek. A tanulok 38,3%-a legaldbb hetente négyszer vesz részt
szabadidds fizikai aktivitasban (sport) az iskola mellett; 16,8% legfeljebb havonta egyszer vesz
részt fizikai aktivitasban. A fiuk kozel fele (48,8%) legalabb négy fizikai aktivitasban vesz részt
hetente, mig a lanyoknal ez az arany 28,4%. Minden korosztalyban jelentds a nemek kozotti
kiilonbség, amely az ¢letkor elérehaladtaval tovabb novekszik.



Ezeken tilmenden, az 1lé életmdddal kapcsolatban a kovetkezOket lehet megfigyelni:
Hétkdznapokon az atlagos alvési ido nem elegendd, alig haladja meg a 7,5 orat, mig hétvégén
kissé meghaladja a 9,5 6rat. A didkok atlagos alvasi ideje iskolai napokon tobb mint 20 perccel
rovidebb, mint az el6z6 mérés soran megallapitott.

Mentalis egészség: a legujabb ismeretek, a
rendelkezésre allo szakirodalmi adatok és a felmérési
eredmények

Szlovénia

A maganyossagot problémanak tart6 fiatalok aranya 10 év alatt 76%-kal n6tt, mig a hét legtobb
napjan stresszes fiatalok ardnya 110%-kal emelkedett. Ez, a teststly statusz romlasaval egyiitt,
a fiatalok pszichofizikai egészségének altalanos romldsara utal, amelyet az egészséges életmodd
népszerlsitése sem tud ellenstlyozni.

A magasabb stresszszint {6 eldrejelz6i kozott szerepel a néi nem, a sziilokkel vald rosszabb
kapcsolat, a fiatalok altal okostelefonok és szamitogépek képernydje elétt toltott idd, a negativ
1égkor az iskoldban vagy a munkahelyen, valamint a csalad rosszabb anyagi helyzete.

A mentalis egészségiligyi problémak elemei a fiatalok altal a nehézségek kezelésére alkalmazott
adaptiv stratégiak kontextusaban is megfigyelhetdk. Aggasztd, hogy a fiatalok 14%-a ezeknek
a problémaknak a kovetkeztében alkoholhoz vagy drogokhoz fordultak. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet figyelmeztet, hogy a mentélis zavarok a fiatalok 6t6dét érintik. Az adatok azt
mutatjak, hogy a depresszié az egyik f6 oka a munkaképtelenségnek, és hogy a mentalis
zavarok koriilbeliil fele 14 éves kor el6tt jelentkezik. Az 6ngyilkossag a masodik leggyakoribb
halalok a 19-25 éves fiatal felnbttek korében.

A tarsadalom mentalis egészségligyl aggodalmai a gyermekek és fiatalok j6 mentélis
egeészségén alapulnak, mivel az Osszes mentalis zavar fele 14 éves kor eldtt, haromnegyede
pedig 24 éves kor el6tt jelentkezik.

Magyarorszag

A nemzetkzi és magyar tanulmanyok lestjté eredményei azt mutatjak, hogy a gyermekek és
stlyosbitotta a vilagjarvany ¢és az azdta fokozddd gazdasagi és tarsadalmi nehézségek. A
valtozasok felgyorsuldsa pedig tovabbi jelentds stresszt jelent a segitségre szoruld gyermekek
és csaladok szamadra.

Az élettel valo elégedettség szintje régdta a mentalis egészség egyik mutatdja. 2018 és 2022
kozott az ¢€lettel valo elégedettség szintjének atlagos pontszama jelentdsen csokkent a teljes
mintaban szerepld lanyok korében. A gyakori pszichoszomatikus tlinetek el6fordulési
gyakorisdga 15%-kal nétt. A legnagyobb ndvekedés a gyakori idegességet jelzd didkok



aranyaban volt megfigyelhet6: 2018-ban a didkok csak egyharmada jelezte, hogy gyakran
ideges, 2022-re azonban a didkok tobb mint fele érezte magat gyakran idegesnek. A gyakori
hangulatvaltozasokkal, ingerlékenységgel és alvasi problémakkal kiizd6 didkok aranya tobb
mint 10%-kal nétt. A korabbi felmérésekhez hasonldan a fitik tovabbra is jobb fizikai egészségi
allapotrél szamolnak be, mint a lanyok. A nem mellett az osztaly is befolyasolja a mentalis
egészség mutatdit: az idésebb didkok (9—11. osztaly) altalaban tobb tiinetrdl és alacsonyabb
életelégedettségrol szamolnak be. Osszességében a kdzépiskolas lanyok jelentik a legrosszabb
mentalis egészségi allapotot. A magyarorszagi adatok nemzetkzi szinten nagyon rosszak.

A didkok 61%-a jol érzi magat, egynegyediik depresszidsnak érzi magat, mig kozel hatvan
szazalékuk rosszul érzi magat. A lanyok €s az idésebb fiatalok korében kedvezdtlenebb a jolét,
a lanyok atlagosan magasabb pontszamot érnek el a depresszios hangulat skalan. A lanyok és
az idésebb didkok korében tobben vannak, akik gyakran érzik magukat magényosnak. A didkok
kétharmada gy érzi, hogy sikeriil megoldast taldlnia a problémaira, és 60%-uk altalaban
sikeresen megvaldsitja a terveit. Ahogy magasabb osztalyokba 1€pnek, egyre tobb didk érzi ugy,
hogy hatékonyan oldja meg a problémakat és képes teljesiteni. Ez azt jelenti, hogy a nagyobb
Onallosag a fiataloknak nagyobb Onhatékonysagérzetet ad. A tanulok 42%-a ugy érzi, hogy a
dolgok elég gyakran vagy nagyon gyakran az elvardsaiknak megfelelden alakulnak, de tobb
mint egynegyediik azt mondja, hogy gyakran szembesiilnek lekiizdhetetlen nehézségekkel.

Az egészséges taplalkozasra, a fizikai aktivitasra és a
mentalis egészségre vonatkozo nemzeti stratégiak és
programok

A ,, Atfog6 Iskolai Egészségfejlesztés” koncepcidja kimondja, hogy ,,az egészséges életmodra
valéo nevelés mar a legfiatalabb korban meg kell kezdddjon, és az iskola ennek egyik
legfontosabb helyszine”. Az egész iskolara kiterjedd egészségfejlesztés koncepciodja szerint az
iskolaban minden gyermek részesiil egészségfejlesztd tevékenységekben, figyelembe véve a
gyermekek ¢és a tanulok biolodgiai, tdrsadalmi és életkori jellemzdit. A rendelet kimondja, hogy
az ,,Atfogd Iskolai Egészségfejlesztés” megvalositasat Gsszehangolt, nyomon kévethetd,
mérhetd és értékelhetd modon kell megtervezni. Ennek érdekében az iskoldknak sajat
egészségnevelési programot kell kidolgozniuk, amelyet a helyi tantervben dokumentalniuk kell.

Taplalkozas
Egészséges taplalkozas Szloveéniaban

1. A taplalkozas és az egészséget elOsegitd fizikai aktivitds nemzeti programja (HEPA)
2015-2025 (Nacionalni program o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025)



2. Az elsddleges szintli megel6zd egészségiigyi ellatds végrehajtasara vonatkozo
szabalyok (Pravilnik za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni
ravni)

2015-ben Szlovénia szakértdi csoportok adgazatkozi halozatanak l1étrehozéasaval elinditotta az
egészséges taplalkozas ¢és fizikai aktivitds nemzeti programjat. A kronikus nem fert6zo
betegségek, kiilonosen az elhizés folyamatos novekedésének kezelése sziikségessége a 2005—
2010-es nemzeti taplalkozasi és egészségligyi program korszeriisitéséhez vezetett. Az
egészséges étrend-tervezEs irdnymutatasait ki kellett egésziteni egy stratégiaval, amely minden
korosztaly szdmara biztositja a napi megfelel? fizikai aktivitést.

A nemzeti program fobb teriiletei, amelyek jelentds hatdssal vannak az egészséges életmod
kialakitasara, valamint az egészségtelen taplalkozas és a fizikai inaktivitds kovetkeztében
kialakul6 betegségek és elhizas el6fordulasanak csokkentésére, a kovetkezok:

* Biztonsagos és egészséges élelmiszerek biztositasa, Kkiilonos tekintettel a helyi
fenntarthaté beszerzésre és az onellatasra,

» afizikai aktivitas 0sztonzése az élet minden szakaszaban,

* az egészséges taplalkozas biztositasa a kiillonb6z6 korcsoportokra vonatkozo
iranyelveknek és ajanlasoknak megfelelden,

» az egészséges ¢lelmiszerek hozzaférhetdségének biztositasa a tarsadalmi-gazdasagi
szempontbol hatranyos helyzetii csoportok szamara,

Az egészségre jotékony hatassal bird élelmiszerek kindlatdnak eldmozditdsa az
¢lelmiszeripari érdekelt felekkel egylittmiikodve (az élelmiszerek cukor-, so- és
zsirtartalmanak csokkentése),

* Az egészséges vendéglatas és turisztikai ajanlatok, valamint az aktiv turizmus
elomozditasa,

+ A fogyasztok tudatossagianak novelése az élelmiszerek megfeleld cimkézésével,
bemutatdsaval ¢és marketingjével, valamint az egészségtelen élelmiszerek
gyermekeknek torténd marketingjének korlatozasaval,

* Az 0sszes érdekelt fél tdjékoztatasa és tudatossaganak novelése, tobbek kozott
médiakampanyok révén,

* Azegészségiigyi agazat szerepének erositése az elhizas kezelésében, az alultaplaltsag
megeldzésében ¢€s a fizikai aktivitds eldmozditasdban a kronikus betegségek
csokkentése celjabol.

»  Oktatas ¢és kutatas a taplalkozas €s a fizikai aktivitas egészségiigyi vonatkozasairdl.

Magyarorszag

2014-ben a magyar kormany Uj szabalyozast vezetett be az allami tulajdont iskoldkban és
o6voddkban torténd étkeztetésre vonatkozdan (37/2014 magyar rendelet a kozétkeztetés
taplalkozasi kovetelményeirdl). Az ugynevezett ,,étkezdei reform” keretében korlatoztak a sé

crer

kidrlésti gabonabdl késziilt pékaruk mennyiségének ndvelésére. Az iskolai biifékben is



korlatoztdk az egészségtelen ételek, édességek stb. értékesitését. A rendelet szandéka jo volt,
de a megvalositas nem teljesen hatékony. A sotlan ételeket a gyerekek nem fogyasztottak, nem
vezettek be alternativ izesitdanyagokat, és csak nétt a hulladékélelmiszer mennyisége. A
cukormentes ételek is ugyanilyen reakciot valtottak ki a gyerekekbdl. A tejtermékek terén sem
sikertilt jelentds attorést elérni.

Fizikai aktivitas

Szlovénia

Szamos nemzeti stratégia és program foglalkozik a sporttal, az ifjusagi fitneszzel és a fizikai
aktivitassal:

1.

A Szlovén Koztarsasag 2014-2023 kozotti nemzeti sportprogramja (Nacionalni
program Sporta v Republiki Sloveniji 2014-2023) 4ltalanos keretet biztosit a sport és a
fizikai aktivitas népszeriisitésé¢hez és timogatasahoz.

A 2013-2022 kozotti idészakra szold Nemzeti Ifjisagi Program (Resolucija o
Nacionalnem programu za mladino 2013-2022)

A 2015-2025 kozotti idOszakra szo6ld6 Nemzeti Téplalkozasi és Egészségfejlesztd
Fizikai Aktivitasi Program (HEPA) (Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025)

Hatarozat a 2018-2028-as Nemzeti Mentalhigiénés Programrol (Resolucija o
nacionalnem programu duSevnega zdravja 2018-2028)

Hatarozat a Nemzeti Egészségiigyi Tervrol 2016-2025 (Resolucija o nacionalnem
planu zdravstvenega varstva 2016-2025 ,,Skupaj za druzbo zdravja”)

Hatarozat a 2014-2020 kozotti i1doszakra szolo Nemzeti Illegalis Kabitoszer-
Programrol (Resolucija o nacionalnem programu na podrocju prepovedanih drog 2014-
2020)

Az elsddleges szintli megeldzd egészségiigyi ellatas végrehajtasara vonatkozo
szabalyok (Resolucija o nacionalnem programu za mladino 2013-2022)

Stratégia a dohdnyzas kovetkezményeinek csokkentésére: Dohanymentes Szlovénia
2022-2030 (Strategija za zmanjSevanje posledic rabe tobaka: Za Slovenijo brez tobaka
2022-2030)

A SLOfit egy orszagos feliigyeleti rendszer a gyermekek és fiatalok fizikai és motoros
fejlédésének nyomon kovetésére, amelyet korabban Sportoktatasi Tablazat néven ismertek. A
rendszert 1982-ben vezették be néhany szlovén iskoldban, és 6t évnyi tesztelés utan bevezették
az Osszes szlovén altalanos ¢és kozépiskolaban. Minden évben az Osszes altaldnos ¢és
kozépiskola, valamint az egyetemi hallgatok vesznek részt az SLOfit programban
Szlovéniaban.



Magyarorszag

Az ,Egészséges Magyarorszag 2021-2027 szektoralis egészségiigyi stratégia” tobb eleme is
tdmogatja a testmozgast az iskoldkban. A ,,Mozg6 iskoldk — egy nap nem elég” program célja,
hogy minél tobb didkot, tanart és sziil6t megismertessen a testmozgés pozitiv élményeivel és
oromeivel, ami egész ¢életen at tart6 igényt teremthet a rendszeres testmozgasra €s sportolasra.

A stratégia a nemzeti tantervvel Osszhangban a napi testmozgast is 0sztonzi. A stratégia
ramutat, hogy az egészség megdrzése ¢és védelme tarsadalmi feleldsség, amelynek egyik
alapvetd feltétele a lakossag testmozgasanak novelése. Ebben az Gsszefliggésben a Magyar
Didksportnap egy kezdeményezés, amelyet a Magyar Diaksport Szovetség inditott 2006-ban
azzal a céllal, hogy az év legalabb egy napjan népszertisitse a testmozgast a magyar iskolakban.
A magyar példa mara egész Eurdpaban kovetkre talalt, és az ERASMUS+ program sport
alprogramjanak segitségével 2019-ben 44 orszagban, 4 kontinensen rendezték meg az Eurdpai
Iskolai Sportnapot, amely a Magyar Didksportnapra épiil.

Pozitiv példa Magyarorszagon az altalanos és kozépiskoldkban a nemzeti tanterv szerint
bevezetett napi testnevelés. Hivatalosan a gyerekek minden nap testnevelésoran vesznek részt,
de sajnos nem minden iskolaban allnak rendelkezésre a megfeleld feltételek (tornaterem,
tornatermi felszerelés).

Mentalis Egészseg

A 2018-2028-as nemzeti mentalhigiénés programrol szo6ldé hatarozat (Resolucija o
Nacionalnem programu duSevnega zdravja 2018-2028) egy stratégiai dokumentum, amely
meghatarozza a mentalhigiénés teriileten a kovetkezd évtizedre vonatkozo intézkedéseket. A
2018 marciusaban elfogadott hatdrozat iddtartama 2028-ig tart.

A gyermekek és fiatalok mentalis egészségének eldmozditasa az UNICEF Magyarorszag 2021-
es célkitlizései kozott szerepelt. Az UNICEF Magyarorszag a ,,Soul Lifting Program” keretében
interaktiv tevékenységekkel tdmogatja a gyermekeket és a fiatalokat. Ezenkiviil a sziildk
ingyenes kis csoportos foglalkozasokon vehetnek részt, hogy szakmai segitséget kapjanak, még
akkor is, ha egyébként nem lenne pénziik szakemberhez fordulni. Emellett ingyenes online
tanfolyamok is rendelkezésre allnak, amelyek segitenek a sziildknek és a tanaroknak felismerni
¢és megeldzni a mentalis egészségligyi problémakat sajat magukban és gyermekeikben.

Jo gyakorlatok Szlovéniaban és Magyarorszagon



Taplalkozas

Szlovénia

A Szlovén Koztarsasag egyike azoknak az orszagoknak, amelyek kiilonos figyelmet forditanak
a gyermekek iskolai étkeztetésére, mivel a jol szabalyozott iskolai étkeztetési rendszer a
leghatékonyabb ¢és legatgondoltabb mddja annak, hogy minden tanul6 és didk hozzaférjen az
¢tkezéshez; az iskolai étkeztetés befolyasolja az egészséges ¢letmodot és étkezési szokasokat.
Ezt az iskolai étkeztetésrdl szolo torvény €s az oktatasi intézményekben vald egészséges
taplalkozasra vonatkozo iranymutatasok szabalyozzak.

Az iskolai étkeztetést az iskolai étkeztetésrdl szolo torvény és a kozjogi jogosultsagok
gyakorlasardl szolo torvény szabalyozza. Az iskolai étkeztetésrdl szold torvény a Szlovén
Koztarsasagban mikodd, kozjogi érvényli oktatdsi programokat nyujté altaldnos és
kozépiskoldkra, valamint a specialis igényll gyermekek és serdiilok oktatasaval foglalkozo
intézményekben mikodé altalanos iskoldkra vonatkozik, de nem vonatkozik a felndtt
tanulokra.

A VIZ-ekben végzett taplalkozasi szakértéi monitoring adatai azt mutatjdk, hogy az dvodai
taplalkozas jelenlegi szervezése mellett a gyermekek napi energiaigényiik akar 70%-at is
fedezhetik az 6vodai étkezésekkel, mig az éltalanos iskolasok napi energiaigényiik tobb mint
50%-at fedezhetik az altalanos iskolai étkezésekkel. Szamos kutatds és eredmény azonban arra
utal, hogy a téplalkozasi probléma otthon ered, ezért a gyermekek oktatisa mellett
elengedhetetlen a sziil6k egyre nagyobb mértékii bevonasa is.

Az iskolatanacs elfogadja az iskolai étkezési politikat, amely meghatdrozza az étkezések
nyilvantartdsanak és ellendrzésének részletes eljarasait, az egyes étkezések visszavondsanak
id6pontjat és modjat, a fel nem vett étkezések kezelését, valamint a tanuldk ¢€s a sziilok
tajékoztatdsanak maodjat.

Minden oktatasi intézménynek be kell tartania az oktatasi intézményekben torténo Iskolai
Etkeztetésrol Sz616 Iranymutatasokat az iskolai étkezések szervezésekor.

Iskolai program

Az Iskolai Program egy unids agrarpolitikai intézkedés, amelyben Szlovénia is részt vesz. Az
altalanos iskolak, a specidlis igényli gyermekek szamara fenntartott altalanos iskolak, valamint
a specialis igényli gyermekek és serdiilok oktatasdval foglalkozd intézmények pénziigyi
tamogatast kaphatnak gyiimolcsok, zoldségek, tej €s tejtermékek kiosztdsara a beiratkozott
gyermekek ¢€s serdiilok szamara.

Az iskolai program egy tdmogatdsi mechanizmus, amelynek célja a gyermekek és serdiilok
kiegyensulyozott taplalkozasanak biztositasa. A program f6 céljai a gyermekek és serdiilok
z0ldség-, gylimolcs-, tej- és tejtermék-fogyasztisanak ndvelése, a helyi gylimolcsok ¢€s
z0ldségek fogyasztasanak novelése az iskoldkban, valamint a gyermekek ¢és serdiilok
mezOgazdasagi és taplalkozasi tudatossaganak novelése.



Hagyomanyos szlovén reggeli

A hagyomanyos szlovén reggeli a szlovén ételek napjan, november harmadik péntekén kertil
megrendezésre. Ovodakban, altalanos iskoldkban és specialis igényli gyermekek szamara
fenntartott altalanos iskoldkban rendezik meg, azzal a céllal, hogy a gyermekeket, a tanuldkat
¢s a nagykozonséget tajékoztassak a reggeli fontossagarol, a helyben termelt vagy feldolgozott
¢lelmiszerek fontossagardl és eldnyeirdl, a mezdgazdasag és a méhészet fontossagarol és
kornyezetre gyakorolt hatasarél, valamint a hulladékok megfeleld kezelésérol.

AZ ISKOLAI EBED (www.solskilonec.si)

Az oktatasi intézmények kiilonbozd tdmogatd kornyezeteket haszndlhatnak tevékenységiik
tervezéseéhez, ahol az egészséges taplalkozas teriiletén oktatdsi és egészségligyi tartalmak
talalhatok. Egy altalanosan ajanlott timogatd kornyezet az Iskolai EBED webportal
(www.solskilonec.si), amely a kozponti nemzeti portdl, amely tamogatja az oktatasi
intézményeket a taplalkozasi irdnyelvek végrehajtisaban a szervezett iskolai étkeztetési
rendszer keretében.

Magyarorszag

Neéhany éve és néhany iskoldban mar bevezették az ,.iskolai tejprogramot”, de sajnos nem
minden gyermek szereti a tejet. A sajtot magas soOtartalma miatt korlatozni kell. A
gyermekeknek tobb erjesztett terméket, példaul joghurtot adni lenne eldnyos, de ezek a
termékek dragak, és a napi juttatas nem fedezi a rendszeres vasarlasukat.

Magyarorszdgon szdmos hasznos, tudomanyosan megalapozott informacid talalhato a
taplalkozasrél a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének honlapjan (https://mdosz.hu).
Ezeket az informaciokat a tarsadalom minden rétegében terjeszteni kellene. Az informaciok
kozott szerepelnek az iskolas gyermekekkel kapcsolatos hasznos felmérési eredmények is.

Kisérleti programként a kereskedelmi forgalomban kaphaté ebéd mellett ingyenes, szabadon
valaszthatd salatdkat, zoldségeket, gyiimolcsoket, 1) fliszereket €s nem kereskedelmi
forgalomban kaphato ételeket kindlnak a gyermekeknek. A program skandindv orszdgokban
(Finnorszéag, Svédorszag) miikddik, de Magyarorszagon is koriilbeliil 40 iskolaban (Hungast
Kft.). A reform masik valtozata az, hogy a gyerekek maguk talalhatjak maguknak a levest, a
foételt, a salatat stb. gy tobbet fogyasztanak, és kevesebb az élelmiszer-pazarlas. Nyitottabbak
lesznek az 1j ételek, italok kiprobalasara, ha koziiliik valaszthatnak.



Iranymutatasok a hataron atnyulo térségek étkezési
szokasainak javitasat célzo intézkedések
megvalositasahoz

A fiatalok egészséges taplalkozasi szokésaira vonatkozo hatdlyos jogszabalyokbol és egyéb
stratégiai dokumentumokbdl, valamint az oktatdsi intézmények szervezett formaiban e célra
létrehozott rendszerekbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a rendszerek tekintetében a dolgok
kielégitd szinten vannak szervezve. Igy elérjiik a kovetkezdket:

* A szervezett étrendek mindségi tervezése a taplalkozds és annak a gyermekek és
serdiilok egészségére gyakorolt hatdsa terén a legjabb tudoméanyos és szakmai
ismeretek figyelembevételével, a tdplalkozas mindségének biztositasa érdekében;

+ a gyermekek és serdiildk szdmara fenntarthatdé étrendek népszeriisitésének és az
¢lelmiszer-pazarlés és élelmiszer-hulladék csokkentésének sziikségessége.

Fokuszalt és megerdsitett aktivitdsokra van sziikség a
kovetkezo teriileteken

Az egészséges taplalkozas €és a gyermekek ¢és serdiilok fenntarthatd fejlédésének
eldmozditasat célzo oktatasi tevékenységek megerdsitett és javitott, szisztematikus
végrehajtasa;

* azegészséges ¢s kiegyenstlyozott taplalkozas, a megfeleld folyadékpotlas €s a fizikai
aktivitas fontossadganak tudatositasa;

* a gyermekek és serdiilok étkezési szokasait befolydsolo tarsadalmi életmodvaltas
sziikségességének tudatositdsa, valamint az egészséges életmdd szisztematikus
népszeriisitése és az élelmiszerekkel kapcsolatos pozitiv, tiszteletteljes hozzaallas
elémozditasa révén torténd beavatkozas sziikségességének tudatositasa;

» ahelyben termelt élelmiszerek, a rovid szallitasi Gtvonalak, az élelmiszer-termeléshez
(mezbégazdasaghoz) vald hozzadllds ¢és a felesleges/elpazarolt élelmiszerek
mennyiségének csokkentése fontossaganak tudatositasa;

» tudatossag arrol, hogy a gyermekek és serdiilok hozzaférnek alternativ, konnyen
elérhetd, de mindenekel6tt taplalkozasi szempontbol szegényes, erdsen feldolgozott
ipari élelmiszerekhez, hogy ezeket agressziv marketinggel népszeriisitik, mint
egészségtelen termékeket, €s hogy a tulterheltség, a sziilok esetleges tudatlansaga vagy
anyagi lehetetlenségei miatt egyre inkabb megfosztjak ket a megfeleld taplalkozastol
az otthoni kornyezetben,;

* tudatossag annak tekintetében, hogy a tarsadalmi valtozasok ¢és a csaladok
¢letmodjanak valtozésa miatt egyre tobb gyermek ¢és serdiild vesz részt az oktatéasi
intézmények szervezett ¢lelmiszer-ellatasi rendszerében, mikézben egyuttal novekszik
az egészségtelen gyorséttermi ételek elérhetdsége, az agressziv reklamozas és az



egészségtelen ételek fogyasztasara irdnyulo tendencidk az intézményekben toltott idon
kiviil;

annak tudatositdsa, hogy vilagszerte -elhizassal, cukorbetegséggel ¢és egyéb
egészségiigyi komplikaciokkal kiizdiink, amelyekre a helytelen taplalkozas jelentds
hatéssal van, és ha fizikai inaktivitas is tarsul hozza, akkor komoly kockazatot jelenthet
az anyagcsere-rendellenességek, és igy szamos kronikus, nem fert6zé betegség
kialakulésara;

annak tudatositisa, hogy a népesség jelentds hanyadat kitevd gyermekek és serdiilok
alultaplaltak, annak ellenére, hogy megfeleld élelmiszer-ellatas all rendelkezésre; a
tarsadalmi elvarasok és a taplalkozéssal kapcsolatos nem megfeleld attitiidok miatt a
fiatalok nem elhanyagolhat6 hanyada kiilonb6z6 alternativ étkezési formakat probal ki
a testsuly szabdlyozdsa érdekében, ami nemcsak sulyosabb étkezési
rendellenességekhez vezet, hanem egyes egyéneknél étkezési rendellenességekhez is
vezethet;

nemcsak a gyermekek igényeinek megfeleld étrend biztositasara van sziikség, hanem
az oktatasi folyamat kozvetett befolyasolasara és az étkezéssel és az ételekkel
kapcsolatos pozitiv attitlidok kialakitdsara is, ami javithatja az étkezési szokasokat,
csOkkentheti a valogatosdgot ¢és novelheti az egészségesebb ¢és fenntarthatobb
valasztasok elfogadasat;

a sziil6k és gondozdk oktatdsa, mivel ez az a kdrnyezet, amely meghatarozza a gyermek
¢letét, €s igy az étkezési €s mozgasi szokasait is;

intézményi rendszerek (iskola, egészségiigy, helyi dontéshozatali rendszerek) bevonasa
a gyermekek étkezési szokésait 0sztonzd tevékenységek tervezésébe.

Elorelépés: hogyan lehet javitani a jelenlegi helyzeten
a taplalkozas, a fizikai aktivitas és a mentalis egészség
terén

Taplalkozas

Szlovénia és Magyarorszag

1.

Késziil egy kérddiv, amelyet mindkét orszag iskolasai kitdltenek. A kérdések a gyermekek

taplalkozasi és fizikai aktivitasi allapotara vonatkoznak.

Tevékenyseégek Szlovénidban

1.

HAVI EGY ISKOLAI ORA DIETETIKUSSAL TARTOTT FOGLALKOZASOK, ahol a

gyermekek megismerkednek az egészséges taplalkozas fogalmaval, bizonyos tapanyagokkal és



¢lelmiszerekkel, valamint azzal, hogyan lehet ezeket megfeleléen beépiteni az egészséges
taplalkozasba. Javasolt tartalom:

» Egészséges taplalkozas

*  Emésztés

« Edes és energiaitalok

» Taplalkozasi cimkék ¢€s taplalkozasi pontszam

» Hagyomanyos ¢és kiilonb6z6 étkezési szokasok (példaul: vegetarianus, vegan, ...)

»  Taplalkozas az élet kiilonb6z6 szakaszaiban (példaul: gyermekek, tinédzserek, fiatalok,
sportolok, diétas taplalkozas, ...)

* Menii 0sszedllitasa az iskola f6z6 versenyére

2. Legalabb kétszer egy tanévben taplalkozasi workshopok a sziilok szamara. Javasolt
tartalom:

» Egészséges ¢és taplalo ételek

» Téplalkozasi cimkék és taplalkozasi pontszam

3. Havonta egyszer egészséges uzsonna az egész iskolanak.

4. Minden iskoldban egy egészséges rendezvény helyi élelmiszer-beszallitokkal, ahol a helyi
élelmiszer-beszallitok bemutatjak termékeiket, és megismertetik a gyerekekkel az élelmiszerek
eredetét és az ¢lelmiszer-eldallitas folyamatat. Az egészséges ételek €s az egészséges ¢életmdd
népszerusitése.

5. Iskolak kozotti f6zOverseny egy egészséges €s taplalo étellel.

Tevékenységek Magyarorszagon

1. A helyben elérhetd egészséges ¢€lelmiszerek, gylimolcsok €s zoldségek népszerlsitése a
gyermekek korében.

Magyarorszdgon a szemeszter soran rendszeresen ,.egészséges ¢Etkezés délutan” kertil
megrendezésre minden gyermek szdmara (korosztalyok szerint elkiilonitve, nyers élelmiszerek
bemutatasa, kostolas, felhasznalasi lehetdségek f6zéshez, iiditditalok készitése stb.).

2. A hagyomanyos ¢és Uj zoldség- és gylimolcsfajtak, valamint az egészséges ételek
elkészitésének bemutatasa a sziilok €s tanarok szamara profi szakacsok altal.

3. Korlatlan gylimdles- és zoldségvalaszték, az Onkiszolgald étkezés egyes aspektusainak
bevezetése egyes iskolakban, a magyar ¢és kiilfoldi tapasztalatok alapjan.



4. Magyar ételek napjanak szervezése szlovén gyermekek, és szlovén ételek napjanak
szervezése magyar gyermekek szamara.

5. Tananyagok készitése a gyermekek, a tanarok, a didkok ¢és a sziil6k szamara a taplalkozés
alapjairdl, sz€élsdséges formdirdl és tévhitekrdl. A tudasatadds modjat és idotartamat még meg
kell hatarozni.

6. Uj iskolai kertek létrehozasanak népszeriisitése.

7. A projekt zar6 szakaszaban multimédias eszkozokkel taplalkozasi kviz szervezése.

Fizikai aktivitas
Tevékenysegek Szloveénidban és Magyarorszagon

1. Javasoljuk, hogy a testnevelés orakon mutassanak be kiilonb6z6é sportagakat, hogy a
gyerekek a lehetd legszélesebb sportagvalasztékkal ismerkedhessenek meg, és megtaldljak,
melyik sportdg felel meg leginkabb kivansagaiknak, képességeiknek és tehetségiliknek.
2. Az iskolaknak a helyi sportklubokkal és egyesiiletekkel egyiittmiikodve, a helyi k6zosségek
segitségével sportnapot kellene szervezniiik, ahol a gyerekeknek és a sziiloknek bemutatjak az
Osszes helyben elérhetd sporttevékenységet edzések formajaban.
3. ,,Egészséges piknik” a csaladtagokkal, kintlét a szabadban (hegyek, folyopart, erddk stb.).
Jobb osztalyszinten szervezni, és az ételek és italok ismét valamilyen ,,reformtermékek”
legyenek. Ugy is megszervezhets, hogy a szlovén gyerekek Magyarorszagra jonnek, a
magyarok pedig Szlovénidba, de kozos események is szervezhetdk lennének.
4. Az elsO Iépések a rendszeres, egyénre szabott fizikai aktivitasok bevezetéséhez az iskoldkban
¢és a szabadiddben is, beleértve a csaladtagokat is. Az iskolakban zajlo rendszeres testnevelés
mellett pilot tevékenységeket is fejlesztliink, hogy minden gyermek szamara megtalaljuk a
rendszeres fizikai aktivitast. A testneveld tandrok aktivan részt vesznek majd. A projekt segit a
lehetd legtobb tevékenység bevezetésében. Nemcsak a sport, hanem minden fizikai aktivités (a
kutyat sétaltatni, gyalog elmenni vasarolni, biciklivel iskoldba vagy a baritokhoz, egyiitt
hazimunkat végezni a sziilokkel, egyiitt kertészkedni stb.). Ha lehetséges, az iskolak sajat
»iskolakertjeiket” is 1étrehozhatjak, és a kertészkedést a gyerekek végezhetik. Az igy eldallitott
z0ldségek és gyiimolcsok elfogadhatobbak lesznek.
5. Gyakori sportesemények. A Mura folyoban vagy a Balatonban val6 Gszas vagy evezés, kozos
futdversenyeken, kerékparturakon, hegymaszason vald részvétel stb. szervezhetd a projekt
keretében. A  rendezvények szdmat és  gyakorisagat meg kell  hatdrozni.
6. Kiilonb6z0 kihivasok teljesitése, pl. a "1000 1épés Magyarorszagért" applikdciohoz hasonlo
alkalmazas fejleszthetd, amely a csalddtagok bevondsaval méri a fizikai aktivitast az iskolan
kiviil. Egy versenyt lehetne inditani magyar és szlovén osztalyok kozott.
7. Sziikségesnek tartjuk, hogy a valtdéversenyekre €s csapatvaltokra vald felkésziilést heti
egyszer beépitsiik a testnevelés orak tematikdjéaba.
8. Az ordk kozotti sziinetekben javasoljuk kiilonféle sporteszkozok (labdak, ugrokotél stb.)
biztositasat.

9. Tavasszal a magyar ¢s szlovén gyerekek kozos egészségnapot tartanak, ahol
akadalypalyakon vehetnek részt és kiillonb6zo kihivasokat teljesithetnek. Az egészség napjanak



témaja az étkezés és a testmozgas lenne.
10. Rendezzenek végso versenyt iskoldk vagy/és orszagok kozott kiillonbozo sportagakban. A
fizikai aktivitas elémozditasa érdekében, kiilondsen az alacsony képességli gyermekek korében,
olyan jatékok elokészitését javasoljuk, amelyekben mindkét nem versenyezhet és konnyen részt
vehet. Tekintve, hogy az integralt gyermekek is tulsulyosak, és motoros képességeik hianya
miatt nem vesznek részt csapatsportokban, eldnyds lenne olyan modszereket taldlni szamukra,
amelyekkel olyan jatékokban versenyezhetnek, ahol élvezhetik a mozgast, és fizikai fittségiik
alapjan versenyezhetnek.

A cél nem gyermekek kiemelése, hanem  csoportok, osztilyok  jutalmazasa.

Tevékenységek Szlovéniaban

1. Egy kérddiven kiviil, amellyel a projekt eldtt és utan tesztelték és értékelték a fizikai
fittségiiket és motorikus képességeiket.

2. Kinaljon és valositson meg fizikai aktivitast havonta kétszer az iskolai nap folyaman.

3. Futdéedzést biztositunk a 43. Radenci haromsziv maratonra, ahol szlovén és magyar
csapatok is talalkozhatnak és versenyezhetnek.

4. Szervezziink csaladi tirat a résztvevd gyermekeknek és sziileiknek, azzal a céllal, hogy
erdsitsiik a csaladi kotelékeket, népszeriisitsiik az egészséges életmodot, és apoljuk a
kozosségi szellemet.

Tevékenységek Magyarorszagon

1. A magyar iskoldkban minden tanévben megrendezik a NETFIT felmérést a testnevelés
orak keretében, amely a gyermekek fittségét, erejét és alloképességét méri. Adatok
allnak rendelkezésre a gyermekekkel kapcsolatban. A felméréssel kapcsolatos korabbi
tapasztalatok azt mutatjak, hogy a gyerekek nem feszegetik képességeik hatarat, nem
motivaltak. Ezért azt tervezziik, hogy a kisebb tanuldcsoportok (pl. egy osztaly) mérését
POLAR eszkozzel egészitjiik ki. Az eszk6z informéciot nyujt a gyermek aktivitasarol,
r0gziti a pulzusszamot €s a megtett tdvolsadgot. A késziilék 1ényegében egy csuklora
szerelhetd Ora.



Mentalis egészség

A mentalis egészség szorosan Osszefligg a fizikai egészséggel, ahogy szamos tanulmany
kimutatta. Egy egészséges gyermek egészséges felnott lesz. Azok az egyének, akik megértik és
értékelik onmagukat, altaldban nagyobb onértékeléssel és onbizalommal rendelkeznek, ami arra
0sztonzi Oket, hogy tobb 1d6t forditsanak az Onapolasra, beleértve mind a mentalis, mind a
fizikai jollétet. A projekt részeként egy sor programot terveziink kozépiskolas didkok szamara,
amelyek az Onismeretet ¢és a személyiségfejlodést hangsulyozzak ¢élménypedagogiai
modszerekkel.

A tarsadalmi kapcsolatok, és kovetkezésképpen a tarsadalmi egészség egyre inkdbb a figyelem
kozéppontjaba keriiltek, kiilondsen a COVID-19 vildgjarvanyt kovetdéen. Az integracios
torekvéseknek koszonhetden az iskoldk egyre tobb olyan gyermeket latnak, akik valamilyen
moddon "kiilonboznek". Néhanyan kiilonboz6é etnikumokhoz vagy vallasokhoz tartozhatnak,
mig masok fogyatékossaggal élhetnek. Erzékenyité tréningeket terveziink felsé tagozatos
didkoknak szakemberek bevonasaval.

Hosszutavua tevékenyégek
1.Kilso terek szélesitése

Osztondzni fogjuk az elérhetd szabadtéri terek fejlesztését, amelyek véltozatos szabadidds
létesitményekkel ~ vannak  ellatva,  példaul  jégpalyakkal,  gordeszkaparkokkal,
kosarlabdapalyakkal és jatszoterekkel a kornyéken és a kozparkokban, hogy 6sztondzziik a
gyermekek testmozgasat.

Egytittmiikddiink a helyi 6nkorményzatokkal, vallalkozasokkal és kdzosségi szervezetekkel az
Uj szabadtéri l1étesitmények megfeleld helyszineinek azonositdsaban, ¢s minden lakos szamara
egyenld hozzaférést biztositunk, tarsadalmi-gazdasagi hattértdl fliggetleniil.

2.Hétvégi szervezett csaladi aktivitasok

Hétvégi csaladi programokat szerveziink, példaul vezetett tardkat, természetjarasokat,
kincsvadéaszatokat €s szabadtéri jatékokat a helyi parkokban ¢€s természetvédelmi teriileteken,
hogy eldsegitsiik a csaladok kozotti kotddést és a testmozgast.

Helyi szabadidds klubokkal, ifjusagi szervezetekkel és kornyezetvédelmi nem kormanyzati
szervezetekkel fogunk egylittmiikddni ezen események koordindldsa és lebonyolitasa
érdekében, lehetdséget biztositva a csalddoknak arra, hogy kapcsolatba keriiljenek a
természettel és egymassal.

3.Ko6zosségi részvétel és a sziilok bevonasa

Kozosségi vezetésli bizottsdgokat vagy tanacsokat hozunk Iétre, amelyek sziilokbdl,
pedagdgusokbdl, helyi vezetdkbol és ifjusagi képviselokbol allnak, hogy eldmozditsdk a
gyermekek testmozgasat és jolétét elomozdité kezdeményezéseket.



Rendszeres talalkozokat, workshopokat és varoshazi tiléseket szerveziink, hogy informaciokat
gyljtsiink, er6forrasokat osszunk meg, ¢és tamogatast szerezziink a testmozgasi programok ¢és
az infrastruktara fejlesztésének megvaldsitasahoz a helyi kdzosségben.

4.Péziigyi megoldasok kisvarosok szamara

Olyan finanszirozasi lehetdségeket fogunk keresni, mint a palyazatok, a koz- és magéanszféra
kozotti partnerségek, a kozosségi finanszirozasi kampanyok és a kozdsségi adomanygytijtd
rendezvények, hogy finanszirozni tudjuk a csaladoknak szol6 tevékenységek fejlesztését és a
szabadtéri rekredcios létesitményeket karbantartasat kisvarosokban.

Tamogatast fogunk kérni helyi vallalkozasoktol, filantrop szervezetektdl és kormanyzati
szervektdl, hogy befektessiink az infrastruktura fejlesztésébe ¢és a hatranyos helyzetl
terlileteken ¢él6 gyermekek és csaladok javat szolgald programkezdeményezésekbe.

Az egészséges életmod és a média szerepe

Az az éllitds, miszerint a média szerepe az egészséges ¢életmod népszerisitésének
tdmogatasadban elégtelen vagy jelentdsen aldbecsiilt, azon a feltételezésen alapul, hogy a
gyermekek, serdiilék €s mas korosztalyok fizikai allapotarol jelenleg meglehetdsen rossz kép
alakult ki, minden bizonnyal jobb lenne, ha a j6 fizikai allapot fenntartasanak fontossagarol, és
egyuttal a tilsuly egészségre gyakorolt veszélyeirdl sz616 médiamegjelenések tervezettebbek,
rendszeresek €és atfogdan tudomanyosan aldtdmasztottak lennének. Az allitas igazolasa tehat
visszamendlegesen is megerdsitést nyer: a kialakult helyzetbdl, illetve a jelenlegi negativ
allapotbol (azaz az emberek rossz fizikai allapotabol) deduktivan keresik az ilyen allapot okait
a multbeli folyamatokban €és eseményekben. Nagyon nehéz cafolni azt a tézist, hogy a helyzet
ugyanaz lenne, és semmilyen médon nem valtozna, még akkor sem, ha a média egy bizonyos
mértékben (mondjuk kétszeresére) novelné aktivitasat ezen a teriileten.

Talan ezt a tézist meg lehetne erdsiteni vagy cafolni két nagyon hasonld tarsadalmi réteg
Osszehasonlitasaval (hasonléak a korszerkezet, a varosi €s vidéki tér ardnya, az alapvetd
szinvonal, a multbeli kulturalis és étkezési szokdsok tekintetében...), ahol lennének olyan
tényezok, amelyek nagyon kevéssé kiillonboznének, és ezek kozé tartoznanak az emberek rossz
testmozgési és étkezési szokasaik okozta nem megfeleld vagy egészségtelen fizikai és
pszichologiai allapotanak problémdjardl szold6 médiamegjelenés lenne. Nem ismert, hogy
létezne-e tudomanyos tanulmény errdl a témardl, mivel eldszor is szinte lehetetlen kellden
nagyfoki megegyezést elérni két tarsadalom kozott a legfontosabb paraméterek tobbségében -
¢s ha ilyen nincs, nehéz érvényes, egyértelmi kdvetkeztetéseket levonni, mivel a megéllapitott
adatok tobb teljesen egyenértékli, mégis eltérd értelmezése szamos kiilonbozo
valtozd/paraméter fényében ad eredményt.

Mindazonaltal feldllithatjuk a kovetkezd gondolatkisérletet: képzeljiink el egy kdzép-eurdpai
tarsadalmat, atlagos ¢letszinvonallal, emlékekben is ¢16 hagyomanyokkal a tipikus hazai helyi
konyha terén, amely a legujabb tudoméanyos eredmények szerint egészséges (azaz kevesebb
szénhidrat ¢és tobb fehérje, zsir, dsvanyi anyag, vitamin, kevesebb gyorsan feldolgozott



¢lelmiszer), egy olyan tarsadalmat, amely viszonylag fejlett vidéki teriilettel és termékeny
terliletekkel rendelkezik, amelyek lehetové teszik a mezdgazdasidg, az allattenyésztés, a
gyiimolcstermesztés, a kertészet (réviden: sajat €lelmiszer termesztése) 1étezését, valamint egy
kelléen modernizalt, infrastrukturalisan és technologiailag megfelelden fejlett tarsadalmat.
Ebben a kisérletben egy 1d6gép is a rendelkezésilinkre all: segitségével a jovObe ugorhatunk, és
megfigyelhetjiik, hogyan fejlédott a tarsadalom mondjuk 10, 20 vagy 50 év alatt. Ezen az
utazasok azzal talalkoztunk, hogy a jovO tarsadalmaban egyre kevesebb az dnmagunk altal
termelt élelmiszer, hogy egyre tobb gyorsan feldolgozott, kiilfoldon valogatott élelmiszert
fogyasztunk, hogy az egészséges ¢étkezési piramis alapelvei megtortek, hogy az emberek
mozgasa ¢s kikapcsolddasa egyre kevesebb, és hogy jelentésen megndtt a megndvekedett
testsulyu, csokkent fizikai és mentalis képességli emberek szama. Miutan befejeztiik a jovobe
vezetd utunkat és visszatértiink a jelenbe, szembesiiliink azzal a kihivéssal, hogy mit tegyiink.
Igy a gondolatkisérletb6l felmeriild kérdés az, hogy mit kell tenni annak érdekében, hogy
megakadalyozzuk egy ilyen tarsadalom kialakuldsat a jovében.

Elészor is valdszinlleg megprobalnank figyelmeztetni a kiilonb6z6 korményzati és nem
kormanyzati intézményeket és szervezeteket, amelyek valamilyen médon kdzosen feleldsek a
lakossag egészségi allapotaért: ezek az illetékes minisztériumok, egészségiigyi intézmények,
oktatdsi intézmények (0vodak, iskolak, egyetemek), egyesiiletek... Talan reménykedhetnénk
kiildetésiink sikerében azzal, ha mindenkit értesitenénk, akir6l gy gondoljuk, hogy képes lehet
megvaltoztatni a negativ tarsadalmi valtozdsok menetét ezen a teriileten. Ez azt jelentené, hogy
valahogy atharitanank rajuk a feleldsséget, hogy a jovében 6k legyenek azok, akik elfogadjak
¢s elvégzik a megfeleld tevékenységeket a sajat teriiletiikon. Tegyiink azonban ehhez a
kisérlethez még egy Osszetevot: egy ismeretlen jotevo iranyitott minket a jovo felfedezésére,
aki az 1d6gép mellett jelentds anyagi forrasokat bocsatott a rendelkezésiinkre, amelyeket
visszatérésiink utan sajat belatasunk szerint fektethetiink be.

Az ebbdl fakad az a kérdés, hogy mit kezdenénk ezekkel a forrasokkal, miutan értesitettiik a
fent emlitett hatosagokat és intézményeket? Létrehozna egy 0j céget vagy intézetet, amely az
¢tkezési szokasok kutatdsaval foglalkozna, €s igy probalnd megakadalyozni a negativ
trendeket? Talan inkdbb finansziroznd a kutatokat, hogy kidolgozzanak egy csodaszer-
formulat, amely lehetévé tenné a fogyast, az ¢éhségérzet vagy az édesség utani sovargas
csokkentését? Talan azt gondolna, hogy a legjobb draga oktatokat fizetni, akik iskolakba
jarnanak, és az egészséges ¢€letmodrol tartandnak eldadisokat tanaroknak, didkoknak é€s
sziiléknek? Talan szeretné megvaltoztatni a tankdnyveket, minél tobb népszerti, tudoményos
cikket irni errdl a témarol? Vagy taldn végsd soron inkabb arra hasznalné ezeket a forrasokat,
hogy egyszerre minél tobb embert szolitson meg, figyelmeztessen, figyelemfelkeltsen és
tajékoztasson rendszeres, magas szinvonalon és megfeleld érv eszkozokkel: kihasznéalva az
Osszes rendelkezésre allo médiaeszkozt?

Természetesen felismerjiik a fent emlitett intézkedések jogossagat, és talan — ha sok ilyen
pénziigyi forrds allna rendelkezésre — mi magunk is minden lehetséges intézkedést vagy azok
kombinaciodjat igénybe vennénk. De tegylink hozza gondolatkisérletiinkh6z még egy, és egyben
utolso feltételt: az ismeretlen jotevé megengedi, hogy a szamunkra meghatarozott forrasokat
csak egyetlen tipusu intézkedésre hasznaljuk fel! Milyen tipust intézkedéseket valasztana
ebben az esetben? Mindent feltenne az oktatasra? Mindezt egy csodaszer keresésére egy
fogyokuras tabletta formdjaban? Mindezt a legfontosabb kozszolgalatok betdltdinek
(politikusok, igazgatok...) meggydzésére (lobbizésara)? Amikor erre a kérdésre vélaszolunk,
valojaban azt a kérdést valaszoljuk meg, hogy mit kellene ma tenniink ezen a teriileten. Az



egész gondolatkisérlet csak arra szolgalt, hogy lassan elvezetessen minket ehhez a
kulcsfontossagt felismeréshez: korlatozott eréforrasok allnak rendelkezésiinkre, és ha rovid
tavon semmi sem valtozik, a helyzet ezen a teriileten a jovoben csak rosszabb lesz. Tehat mit
kell elészor megvaltoztatni, és mire van értelme a leginkdbb dsszpontositani? Melyik esetben
fogja minden befektetett eur6 a legtobb kamatot hozni; Mikor lesznek a hatdsai a
leghangsulyosabbak, tartosabbak, hosszu taviiak és sokoldaluak?

Arrdl van sz6, hogy a nevelés és az oktatds finanszirozott, hogy a tarsadalmi kapcsolatok
szabalyozasanak ezen a szférajaban miikodo intézmények €s szolgaltatasok mar a rendszeres
éves kozvetett koltségvetés felhasznaloi. A meglévé szakemberekkel tevékenységiik csak
bizonyos mértékig egészithetd ki és fejleszthetd, ugrasszertien nem novelhetd. Azonban tény
marad, hogy ez a nyilvanval6 problémakkal szemben egyértelmiien még mindig nem elég. A
gyors ¢letmod, az egyre jobb szinvonal irdnti vagy, a tilzott mennyiségii, gyakran 6nmaganak
is ellentmond¢ informacio, az energiadis ¢lelmiszerek és a kétes mindségli italok széles kori
elérhetdsége is hozzdjarul a problémahoz.

Fiiggden a tovabbi forrasoktol, amelyeket a folyamatos médiatevékenységre és jelenlétiikre
(nem utolsdésorban az ezekben a kérdésekben vallalt feleldsségiikre) forditananak, tehat az egyik
alapvetd kihivas, amellyel ez a stratégia foglalkozik. A média is, illetve a médiahédzak is piaci
elvek alapjan miikddnek, mivel az uralkodé tarsadalmi-gazdasagi rendszer, amelyben éliink és
dolgozunk, a kapitalizmus. A szocializmusban és a hasonld autokratikus vagy totalitarius
rendszerekben ezeket a tevékenységek bizonyos mértékig egyszeriien feliilrdl, iranyithatoak,
ennek valamilyen modon lehetnének pozitiv kovetkezményei is, masrészt egyéb
kovetkezményei is lehetnek, magabdl a rendszerbdl adoddan, amelyek bizonyos alapvetd
emberi jogokat sértenek, ami sokkal rosszabb — az ar, az igy elért alacsonyabb elhizottsagi
aranyért az emberek kozt, egyszeriien tal magas lenne.

Természetesen nem szabad feltételezni, hogy a semmibdl felbukkand, névtelen jotevok,
adomanyozok vagy szponzorok nagylelkiien finanszirozzak az dsszes sziikséges tevékenységet,
ez a varakozas teljes illizidé volna. Helyénvald lenne azonban kiilon allami alapokat vagy
tartalékalapokat el6késziteni a mar meglévd alapokban és programokban, hogy minél tobb
médiaprojekt tarsfinanszirozasban részesiilhessen. Csak igy tudna a média professzionélisan
megbirkézni a felmeriilt kihivasokkal, mert a mindségi tartalom eldallitasa, amelyrdl
remélhetjiik, hogy a kivant hatast fogja elérni a célcsoportokon, ez semmiképpen sem lehet
olcsd. A lényeg itt, a médiatermékek létrehozasanak teljes folyamata az eldkészitéstdl az
utomunkalatokig, ¢és természetesen a terjesztésiik is - mindezt azzal a céllal, hogy a lehetd
legszélesebb célcsoport tagjainak figyelmét felkeltsiik.

Azok, akik az informacios, és kiilondsen a telekommunikacios forradalom utan sziilettek, a
média jelenlétét a mindennapi életiikben normalisnak és megszokottnak tekintik. Ez szamos
elénnyel €s haszonnal (azonnali informéciocsere és -hozzaférés, kikapcsolddas €s szorakozas),
valamint veszélyekkel is jar (elektronikus eszk6zokhoz vald fiiggdség, antiszocidlis viselkedés,
motoros készségek stagnaldsa). Ez egytttal azt is jelenti, hogy tudatosan és koriiltekintéen kell
megszolitani ezen célcsoportok tagjait — akik ugyanakkor a legsebezhetdbbek a helytelen
testmozgas és étkezési szokasok tekintetében —, mivel mar eleve tultelitettek a digitalis
tartalmakkal, amelyeket naponta fogyasztanak az okostelefonokon, szamitégépeken €és mas
eszk0zokon keresztiil. Ezért a stratégidnak nem szabad ismét a szokdsos médiatechnikdkra
Osszpontositania, példaul a kozosségi halozatokon (Facebook) és kiilonbozo platformokon,
példaul az Instagramon, az X-en ¢és hasonlokon megjelend rovid (és gyakran riasztod



»Kattintdsvadasz”) bejegyzésekre. A cél a diszkrét, de ugyanakkor magas szinvonali
médiakommunikaciés formék legyenek, amelyeknek megvan a sajat helyiik, és nem fulladnak
bele az egyéb olcs6 és mulékony promdcids tartalmak aradataba.

Itt elsOsorban a professzionalisan eldallitott médiatermékek (videoklipek, jaték- ¢és
dokumentumfilmek, minisorozatok, dramaprodukciok, animacids filmek, tematikus kiallitasok,
¢l6 vallomasok, koncertek stb.) rendezésérdl, forgatokonyvirdsarol, szinészi munkajardl és
utdémunkalatairdl beszélink, amelyek iskolai o6rdk részeként, rendszeres televizids ¢és
radidomiisorokban, és természetesen online csatorndkon keresztiil is sugarozhatok lennének
(feltételesen éloben is). A fiatalok (és az idésebbek is, ha csak a hegyi doktort, Esmeraldat
a médiahirességek (énekesek, szinészek, internetes influenszerek) lizeneteire €s tandcsaira,
amelyeket szintén hasznosan lehet felhasznélni: példaul egy sor kiilonleges miisor az
egészséges ¢letmod témajaban, ahol minden miisorban egy masik ismerds arc jelenik meg, és a
neviikben szolitja meg a fiatalokat (és masokat). Egy ilyen sorozatnak minden bizonnyal lenne
hatasa a fiatalok gondolkodasara, de nem lehetne olcsd. Akkor, a média tAmogathatna egy
ismert csoportot, amely koncertsorozatot adna Szlovénidban, és ahol az egészséges életmodot
népszertsitenék a koncerteken (példaul ezeken a koncerteken nem szabadna alkoholt
felszolgalni). Itt visszatekinthetlink a LiveAid koncertre, amelynek {6 {izenete az afrikai ¢hség
volt. Ez a koncert rendkiviili hatassal volt az emberek szemléletmodjanak megvaltoztatasara és
a tudatossag novelésére. Képzeljiink el egy ismert zenei egyiittes koncertsorozatit a
kozépiskolakban, amely a szdérakoztatds mellett pozitiv lizeneteket kozvetit az egészségrdl a
fiatalok szdmara. Az ilyen kampanyokrol még a befejezésiik utan is beszélnek, igy a hatdsuk
lényegesen messzemendbb.

Szlovénidban tovabbra sincsenek régidk, amelyek az onkorményzat €s a minisztérium kozotti
koztes iranyitasi szintet képviselnék. Igaz, hogy vannak regiondlis tanacsok, de ezek csak
tobbé-kevésbé elvi dontéseket hozhatnak, mivel nincsenek sajat, szabadon rendelkezésre 4llo
forrasaik. Ezért tovabbra is az egész orszag szintjén kell tervezni, ha azt akarjuk, hogy bizonyos
forrasokat olyan tevékenységekre forditsunk, amelyek mind a Primorska, mind a Pomurje
régioban megvalosulnak. Ez azt jelenti, hogy néhdny biirokrata puszta dontése barmilyen
elképzelést megakadalyozhat; ezt nem tehetnék meg, ha lennének sajat koltségvetéssel
rendelkezd regiondlis dnkormanyzatok. Ebben az esetben, ha példaul valamit nem fogadnanak
el a Primorska régidban, azt a Pomurje régioban tovabbra is elfogadhatnd a sajat kormanya; és
igy az ligyek legalabb az orszag egy részén zajlananak.

Ennél a stratégiandl ezért értelmetlen foglalkozni az egészséges életmdd, az egészséges
taplalkozas és a testmozgas sziikségességének tudatositdsa, tajékoztatasa €s népszeriisitése
terén végzett tevékenységek szilikségességével, amelyek csak néhany oOnkorményzatot
céloznanak meg — mivel, mint mar emlitettiik, nem célozhatnak meg régidkat, mivel nincsenek
ilyenek. Ha az orszagos szintli feleldsok tdmogatnak a bemutatott stratégiat, ez elsdsorban
specialis médiafelhivasok vagy médiakampanyok elokészitését jelentené, amelyek egész
Szlovéniara kiterjednének. Az illetékes média- ¢és rekldmcégek, amelyek megfeleld
referencidkkal rendelkeznek, és mar bizonyitottak hasonld igényes projektek eldkészitésével
és/vagy megvalositasaval, igy elegendd pénziigyi forrashoz jutnanak ezeken az allami
palyazatokon keresztiil — igy ezekbdl a kampanyokbdl szarmazo6 tevékenységek valoban el
tudjak érni az Osszes célcsoportot a vart hatdsokkal. Ezen kampanyok koncepcidja
természetesen az egyes média- €s reklamcégek kezében van, de a helyzet akutsaga miatt az
értékeld bizottsagoknak vagy a palydzatok készitdinek kiilondsen hangstlyozniuk kell azoknak



a kampanyoknak az eldnyét, amelyek kelléen ambicidzusak, kelléen hossztiak és kellden
hatésosak.

Ebben a stratégiaban mar emlitettiik a hires és befolyasos emberek bevonasanak elényeit, mivel
az emberekben nagyon erds az utanzasi 0szton (kiilondsen azoké, akik vezetok vagy mas modon
a figyelem kdzéppontjaban allnak); angolul ezt "mimetikus vagynak" nevezik, ezt a koncepciot
René Girard francia gondolkodd dolgozta ki. Ezt a mélyen az emberben gyokerezd
mechanizmust egyes hirdetd cégek és a média mar régota kihasznalja - sajnos gyakran kevésbé
etikus célokkal is, példaul az étkezési ¢és testmozgasi szokdsok megvaltoztatasanak
szlikségességére vald figyelemfelhivas céljabol. Tehat ismét, hangsulyozzuk, a stratégia
keretein beliil, a hasznossaga és valoban indokolt kihasznalasa az utanzési vagynak amely egy
rendkiviil erés pszicholdgiai mozzanat, kiemeli: "csak" azt kell biztositani, hogy ezek legyenek
azok a példaképek, amelyeket a célcsoportok kdvetni szeretnének, hogy példat mutassanak,
valdéban hitelesek, meggydzéek ¢és magabiztosak legyenek e nemzeti figyelemfelkeltd
kampanyok céljaiban vagy eszményeiben.

Magyarorszdgon az dnkormanyzati szervezettség némileg eltérd, mivel vannak olyan megyék,
amelyek régioknak felelnek meg. Az éltalunk ismert adatok szerint azonban még ott is nagyon
erds a dontéshozatal centralizacidja, és a megyék csak azokban az iligyekben doénthetnek
Onalloan, amelyek nem tartoznak az allam hataskorébe: példaul az iskolai étkeztetésre
vonatkoz6 kozbeszerzések lebonyolitdsa a kdzponti hatdosdgok hataskorébe tartozik, ezért a
megyei szintli kérdésekkel nem foglalkoznak olyan intenziven, mint ha az teljes mértékben az
6 hataskortikbe tartozna.

Osszefoglalasként csak annyit tudunk ismételni, hogy biztosak lehetiink benne, hogy ha a
legtobben egy idogéppel térnénk vissza a jovobol, amelyben stadionkort lefutni képtelen
gyerekeket és tinédzsereket, gyorséttermi ételeket, chipset, energiaitalt fogyasztd fiatalokat,
talsulyuk miatt egészségligyi és pszicholdgiai problémakkal kiizd6 fiatalokat latnank, azonnal
tennénk valamit és cselekednénk, mieldtt tal késé lenne. Szeretnénk figyelmeztetni,
felszolitani, konyordgni és meggydzni minél tobb feleldsségteljes embert, valamint magukat a
fiatalokat is arrdl, amit lattunk, és ami mindannyiunkra var. Természetesen ezt nem magunk
tennénk a varos foterén kiabalva, de elrendelnénk, hogy ezt a figyelmeztetésiinket megfelelden
fogalmazzak meg és terjesszék a médidban. Az Eurdpai Unidban az elhizas okozta koltségeket
mar 20 évvel ezeldtt is tobb mint 30 milliard eurora becsiilték. Ez a szam ma minden bizonnyal
legalabb kétszerese ennek. A kiilonféle médiaprodukciok allando jelenlétébe valo befektetés,
amelyek erre a folyamatosan novekvd dimenziokkal bird csendes jarvanyra figyelmeztetnének,
¢és egyben a bel6le kiutat is bemutatndk, mar nem is tlinik 6nkéntes valasztasnak, hanem talan
csak egy utols6 mentédvnek.
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Tisztelt Képviselo-testiilet!

A 8960 Lenti, Banffy Miklos utca 12. szam alatti, 720 m? nagysagu kivett lakohaz, udvar,
gazdasagi épiilet megnevezésli belteriileti ingatlan (tovabbiakban: Ingatlan) Lenti Varos
Onkormanyzata (tovabbiakban: Onkormanyzat) kizarolagos tulajdonaban 4ll. Az Ingatlan Lenti
Varosgazdalkodasi Kft. javara termélviz termeld és visszasajtolo rendszer termalvezetékére €s
annak 1-1 méteres védotavolsaganak biztositasa okan vezetékjoggal terhelt.

Lenti Viaros Onkorményzata Képviseld-testiilete a 351/2025. (X. 29.) OKT. szamu
hatarozataban értékesitésre kijelolte a kizardlagos tulajdonat képezé Lenti 1201 hrsz-a,
természetben 8960 Lenti, Banffy Miklds utca 12. szam alatti 720 m? nagysag kivett lakohaz,
udvar, gazdasagi épiilet megnevezésii, vezetékjoggal terhelt ingatlant Lenti Varos
Onkormanyzata Képviseld-testiiletének az dnkormanyzat vagyonarol és a vagyongazdalkodas
szabalyairdl sz6l6 10/2017. (V. 18.) onkorményzati rendelet 15. § (1) bekezdését figyelembe
veéve:

L15.§ (1) A 25 millio forintnal nagyobb értékii ingatlant, iizletrészt, részvényt, ingot és
vallalkozasi célu pénzeszkozt eladasra, mas célu hasznositasra a képviselo-
testiilet jeloli ki.”

Lenti Varos Onkormanyzata Képviseld-testiilete 4ltal kiirt nyilt palyazati felhivas alapjan a
palyazat benyujtasanak hatarideje 2025. november 20. napjan 10,00 6ra volt.

Tekintettel arra, hogy fenti hatariddig ajanlat nem érkezett be, igy sziikséges a palyazati eljaras
eredménytelenné torténd nyilvanitasa és 01j palyazati kiirasra vonatkozé dontés meghozatala.

2024. november 7. napja Ota tobb alkalommal tortént meg az ingatlan nyilt palyazat utjan
értékesitésre kijelolése, az érdeklddés folyamatos, de ezidaig palyazat nem érkezett.

Az ingatlan értékesités lebonyolitasdhoz sziikséges ingatlanforgalmi szakértéi vélemény az
Onkorményzat rendelkezésére all. Az Ingatlan induld vételarat a hatdrozati javaslatban
foglaltak szerint 30 millié forint Gsszegben javaslom megallapitani. Az ingatlanforgalmi
szakértd a belteriileti ingatlan forgalmi értékét az induld vételarnal alacsonyabb Osszegben
allapitotta meg.

Az altalanos forgalmi adorol sz616 2007. évi CXXVIL tv 86. § (1) bekezdés j) pontja szerint
mentes az ado alol a hasznalatba vett, beépitett ingatlan értékesitése.

Fenti ingatlan értékesitése kapcsan a nemzeti vagyonrol szol6 2011. évi CXCVL tv. 14. § (2)
bekezdése alapjan a Magyar Allamot el6vésarlasi jog illeti meg, valamint a 14. § (5) bekezdése
alapjan a Magyar Allam a még hatalyba nem 1épett a nemzeti vagyon értékesitésére iranyuld
szerzOdeés részére torténd megkiildéstdl szamitott 35 napon beliil nyilatkozik, hogy kivan-e élni
elévasarlasi jogaval az dllam nevében.

Az elbterjesztést a Pénziigyi és Varosfejlesztési Bizottsag megtargyalta és a hatarozati
javaslatokat a KépviselO-testiiletnek elfogadasra javasolja.



Kérem a Tisztelt Képviseld-testiiletet, hogy az el6terjesztést megtargyalni €s a hatarozati
javaslatokat elfogadni sziveskedjen.

1/1. Hatarozati javaslat:

Lenti Véiros Onkorményzata Képviselé-testilete a 351/2025. (X. 29.) OKT. szdmu
hatarozataban, a 8960 Lenti, Banffy Miklos utca 12. szam alatti, 720 m? nagysagi kivett
lakohaz, udvar, gazdasagi épiilet megnevezést belteriileti ingatlan értékesitésére kiirt nyilt
palyazati eljarast eredménytelennek nyilvanitja tekintettel arra, hogy a palyazati felhivasra
ajanlat nem érkezett.

Lenti Varos Onkorméanyzata Képviseld-testiilete felkéri a polgarmestert a tovabbi sziikséges
intézkedések megtételére.

Hataridé: 2025. december 18.
Felelés: Horvath Laszl6 polgarmester

1/2. Hatarozati javaslat:

Lenti Véaros Onkorményzata Képvisel6-testiilete a Lenti 1201 helyrajzi szamt, 720 m?
nagysagu, Lenti, Banffy Miklos utca 12. sz. alatti kivett lakohdz, udvar, gazdasagi épiilet
megnevezésii, 93,72 m? hasznos alapteriilet(i, kétszobas, komfort nélkiili, vezetékjoggal terhelt,
1/1 tulajdoni hanyadban a tulajdonat képezd ingatlan értékesitésére nyilt palyazatot ir ki az
alabbiak szerint:

LNYILT PALYAZATI FELHIVAS ONKORMANYZATI INGATLAN ADASVETEL
UTJAN TORTENO ERTEKESITESERE VONATKOZOAN

Palyazat kiiroja Lenti Varos Onkormanyzata Képvisel8-testiiletének 1/1 tulajdoni ardnyban
tulajdonat képezd Lenti 1201 helyrajzi szamu, Lenti, Banffy Miklds utca 12. sz. alatti 720 m?
nagysagu kivett lakohdz, udvar, gazdasagi épiilet megnevezésii 93,72 m? hasznos alapteriilett,
kétszobas, komfort nélkiili, vezetékjoggal terhelt ingatlanat adasvétel tjan értékesiteni kivanja:

a) A palyazat targyanak meghatarozasa:
A Lenti 1201 helyrajzi szamii, Lenti, Banffy Miklos utca 12. sz. alatti 720 m? nagysagh
kivett lakohaz, udvar, gazdasagi épiilet megnevezésii 93,72 m? hasznos alapteriileti,
kétszobas, komfort nélkiili, vezetékjoggal terhelt ingatlan (a tovabbiakban: Ingatlan)
jelenlegi, ismert allapotaban, adasvétel utjan torténd értékesitése.

b) A teljesités helye és hatarideje:
A teljesités helye a palyazati kiiras targya, azaz az a) pont szerinti ingatlan, amely Lenti,
Banfty Miklos utca 12. sz. alatt talalhato.
A teljesités ideje:



d)

ba) az eldvasarlasi jog jogosultjanak az eldvasarlasi jogar6l torténd lemondasi
jognyilatkozat atvételét kovetd 5 napon beliil, vagy

bb) a ba) pontban foglalt jognyilatkozat hidnyaban legkésébb az eldvésarlasi jog
jogosultjanak az értékesitésre iranyuld szerzodés atvételét kovetd 35. napon tali 5
napon beldl.

Az ellenszolgaltatassal kapcsolatos kikotések és feltételek:

Palyazat kiirdja jelenlegi, ismert allapotaban brutt6é 30 millié Ft 6sszegben hatarozza meg

a fenti Ingatlan indul6 vételarat.

Vételarat vevo teljes 6sszegben koteles kiegyenliteni legkésObb

ca) az eldvasarlasi jog jogosultjdnak az eldvasarlasi jogardl torténd lemondési
jognyilatkozat megtételétdl szamitott, vagy

cb) az eldvasarlasi jog jogosultjanak az értékesitésre iranyuld szerzddés atvétele utani
35. napot kovetd

5 napon beliil Lenti Varos Onkormanyzatanak az OTP Bank Nyrt. Lenti Fidkjanal

vezetett 11749022-15432728 szdmu szamlajara.

Az Ingatlan megvasarlasa esetén vevdt terheli a tulajdonszerzéssel kapcsolatos

valamennyi koltség és illeték.

Pélyazat kiir6ja fenntartja:

. tulajdonjogat a vételar teljes kiegyenlitéséig, tovabba,

J az elallasi jogat, amennyiben ajanlattevo a teljes vételarat legkésobb az eldvasarlasi
jog jogosultjanak az értékesitésre iranyuld szerzddés atvételét kovetd 40. napig

nem fizeti meg.

Ervénytelen az ajanlat kiilondsen, ha az ajanlat a palyazati felhivasban megadott induld

arnal alacsonyabb Osszegli ajanlati arat tartalmaz.

Az ajanlat benyujtasara, felbontasi helyére és idejére vonatkozo idopont és
szempont:
Az ajanlatot személyesen vagy postai uton, magyar nyelven, zart boritékban papir alapon
kell benyujtani és fel kell tlintetni rajta az alabbiakat:
wA Lenti 1201 helyrajzi szamu, Lenti, Banffy Miklos utca 12. szam alatti kivett
lakohaz, udvar, gazdasdgi épiilet megnevezésii ingatlan vételi palydzata”.
A boritékon fel kell tiintetni: az Ajdnlattevd nevét és cimét.
Fel kell tiintetni tovabba a kdvetkezd mondatot:
»A benyujtott palydzatot 2026. janudr 28. (szerda) 10,00 ordig felbontani szigoruan
tilos!”

Az ajanlat benyujtasanak hatarideje:
2026. januar 28. (szerda) 10,00 ora.

A pélydzat akkor tekintendd hatariddben benyujtottnak, ha az ajanlat benyujtasi
hatéaridejének lejartaig az aldbbi cimre beérkezik:
Lenti Polgdarmesteri Hivatal 8960 Lenti, Zrinyi Miklos u. 4.

A benyujtott palyazat felbontasanak idopontja:
2026. januar 28. (szerda) 10,00 ora.




A benyujtott palyazat felbontasanak helye:
Lenti Polgarmesteri Hivatal 1. emeleti Tandcskozoterme (8960 Lenti, Zrinyi Miklos u.
4.)

A palyazati targyalasra vonatkozo idépont és szempont:
A palyazati targyaldson a Targyald Bizottsag altal formailag és tartalmilag érvényesnek
mindsitett ajanlatot benytjtd vehet részt.

Az elso palyazati targyalas idOpontja:
2026. februar 11. (szerda) 10,00 ora.

Az els6 palyazati targyalas helyszine:
Lenti Polgarmesteri Hivatal Tandcskozoterme 8960 Lenti, Zrinyi M. u. 4.

Pélyazat kiir6ja elorelathatolag csak egy targyalasi fordulot kivan tartani, de fenntartja
magénak a jogot, hogy tobb targyalasi forduldt tartson, amennyiben sziikségesnek tartja.

A palyazati ajanlatnak tartalmaznia kell:
1. szamu melléklet:  Felolvasé Lapot, mely tartalmazza az ajanlattevé nevét;
sz€khelyének cimét; a megajanlott vételarat, ajanlattevo alairdsat.

2. szamu melléklet:

1.  Azajanlattevd nyilatkozatat arra vonatkozdan, hogy az ajanlatahoz az elbiralastol
szamitott 30 napig kotve marad, kivéve, ha a kiir6 kozli, hogy az ajanlattevivel
nem kivan szerzddést kotni.

2. Az ajanlattevd részletes nyilatkozatat a palyazati felhivas feltételeinek
elfogadasarol és az ellenszolgaltatas teljesitésére vonatkoz6
kotelezettségvallalasrol.

3. Az ajanlattevdé hozzdjaruld nyilatkozatdit a személyes adatok kezelésére
vonatkozoan.

4. Az ajanlattevd nyilatkozatat arra vonatkozodan, hogy tudomasul veszi, hogy a
megvasarolni kivant Ingatlanra 1étrejovo adas-vételi tligyletre vonatkozdan a
Magyar Allamnak a nemzeti vagyonrdl szolo 2011. évi CXCVL tv. 14. § (2)
bekezdése alapjan eldvasarlasi joga van.

3. szamu melléklet:

l. Az atlathat6 szervezetre vonatkozo eldirasoknak valo megfeleldség igazolasara
ajanlattevd nyilatkozatat arrél, hogy a nemzeti vagyonrdl sz6lo 2011. évi
CXCVL. torvény szerinti atlathatd szervezetnek mindstl.

2. Az ajanlattevé nyilatkozatat arra vonatkozdan, hogy nem 4&ll cséd-,
felszamolasi eljaras, végelszamolas, kényszertorlési eljaras, torvényességi
feliigyeleti eljaras hatalya alatt.

4. szamu melléklet:  a szervezet hatalyos cégkivonatat.

5. szamu melléklet:  cégjegyzésre jogosult képviseld kozjegyzd altal hitelesitett
alairasi cimpéldanyat.

6. szamu melléklet:  ajanlati biztositék megfizetésérdl sz616 utalas bizonylata.




g)

A palyazat benyujtasara vonatkozo miiszaki, jogi és egyéb feltételek:

Ajanlati biztositék:

A palyazaton vald részvétel biztositék adasahoz kotott, amelyet az ajanlat
megkiildésével egyidejiileg, azaz 2026. januir 28. napjan 10.00 o6raig kell az
ajanlattevonek a kiir6é rendelkezésére bocsatani. A palyazati biztositék utdn késedelmi
kamat fizetése kizart. A palyazati biztositék a palyazatban meghirdetett brutt6
értékesitési ar 10%-a, azaz 3.000.000,-Ft, amely osszeg eredményes palyaztatas
esetén a nyertes ajanlattevo tekintetében a vételarba foglaloként beszamit. A
palyazati biztositékot az ajanlattételi hataridé lejartaig kell megfizetni Lenti Varos
Onkormanyzata OTP Bank Nyrt-nél vezetett 11749022-15432728 szamu szamlajara
torténd utalassal.

A biztositék kamatmentesen visszajar:
a. apalyazati felhivas visszavonasatol,
b. az ajanlat érvénytelenségének, a palydztatds eredménytelenségének
megallapitasatol, vagy

rrrrr

beliil.

A biztositék nem jar vissza kiillondsen, ha az ajanlattevd ajanlatat az ajanlati kotottség
id6tartama alatt visszavonta vagy a szerz0dés megkdtése neki felrohatd okbdl hitisult
meg.

Ajanlati kotottség:
Az ajanlattev az ajanlatahoz az elbirdlastol szamitott 30 napig kdtve marad, kivéve, ha
a kiiré nem kivan szerzddést kotni az ajanlattevovel.

Kiegészito tajékoztatas:

A palyazo a palyazati kiirasban foglaltakkal kapcsolatban irdsban kiegészitd tajékoztatast
kérhet, a kiegészitd tdjékoztatds keretében feltett kérdéseket a palydzo koteles
elektronikus forméban eljuttatni az antal.zsanett@lenti.hu e-mail cimre. A kiegészitd
tajékoztatas keretében feltett kérdéseknek 2026. januar 16. napjan 10,00 oraig meg kell
érkeznie az Onkorményzat antal.zsanett@lenti.hu e-mail cimére. Palyazat kiirja nem
vallal feleldsséget olyan kérdés megvalaszolasaért, amelyet palydzo nem a fenti e-mail
cimre kiildott meg, és amely a fenti e-mail cimre 2026. januar 16. napjan 10,00 6raig
nem érkezik meg.

Az Ingatlan palyazd altali megtekintésének lehetdsége:

Az Ingatlant a palyaz6 2026. januar 13. napjan 10,00 oraig eldre egyeztetett iddpontban
tekintheti meg. Id6pont egyeztetés éErdekében a palydzonak megkeresését a
antal.zsanett@lenti.hu e-mail cimre kell jeleznie. A palydzat kiir6ja az Ingatlan
megtekintésekor igény esetén a palydzo szakértdjének jelenlétét is lehetdve teszi.
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Hianypotlas:

Palyazat kiirdja a palyazoé szamara biztositja a hianypoétlas lehetdségét és fenntartja annak
jogat, hogy esetleges hianypotlasi eljaras esetén a jelen palyazati kiirasban meghatarozott
hataridoket modositsa. Amennyiben a jelen palyazati kiirasban meghatarozott hataridok
mobdositasara sor kertil, palyazat kiiroja megfeleld idoben irasban értesiti a palyazot.

A palyazat kiirdja tajékoztatja palyazot, hogy érvénytelen az ajanlat, ha

a)  az ajanlatot a benyujtasra meghatarozott hatarido letelte utan nyujtottak be,

b) az ajanlatot olyan ajanlattevé nytjtotta be, amelyik nem jogosult részt venni a
palyazaton,

c) azajanlat nem felel meg a palydzati kiiras tartalmi feltételeinek,

d) az ajanlat a palyazati felhivasban megadott induld arnal alacsonyabb 0Osszegl
ajanlati arat tartalmaz,

e) az ajanlat a palyazati felhivasban meghatdrozott mellékleteket nem tartalmazza
(azzal, hogy az ajanlattétel soran csak a palyazati kiirashoz csatolt mellékletek
hasznélhatok), vagy

f)  a palyazati kiiras altal eloirt biztositékot az ajanlattevé nem bocsatotta a kiird
rendelkezésére.

Dontéshozatal: A nyertes palyazo személyét a Targyald Bizottsdg javaslata alapjan a
képviselo-testiilet allapitja meg.

Nyertes ajanlat biralati szempontja:
A palyazatot az az ajanlattevd nyeri, aki a legmagasabb 0Osszegli ellenszolgéltatast
tartalmazo érvényes ajanlatot teszi.

Szerz6déskotés:

A pélyazatot elnyert ajanlattevével az eredményhirdetéstdl szamitott, legkésdbb 60 napon
beliil kertil sor a szerzédéskotésre.

Ha a szerz6déskotés a nyertes ajanlattevOnek felrohatd okbdol meghitsul, a szerzédést a
palyazat kiirdja a masodik legjobbnak itélt ajanlattevével megkoti.

Birosagi illetékessége jogvita esetén:
A felek vitas kérdéseik rendezésére kikotik a Lenti Jarasbirosag illetékességét.

Egyéb kikotések:

Pélyazat kiirdja fenntartja azon jogat, hogy a palyazati eljaras soran ajanlatot tett
ajanlattevével nem kot adas-vételi szerzddést, és ily modon a palyazatot akéar indoklas
nélkiil is eredménytelennek mindsitheti, mely esetben ajanlattevé palyazat kiirdjatol
semmilyen jogcimen sem tarthat igényt kartéritésre, kartalanitasra.

Péalyazat kiiroja fenntartja jogat arra, hogy az ajanlat benyujtdsara meghatarozott
idépontig visszavonhatja palyazati felhivasat. Az ajanlattevé nem igényelhet téritést a
kiirotol ajanlata kidolgozasaért és az ajanlattétellel kapcsolatosan mas jogcimen sem
terjeszthet el kovetelést.

Az ajanlat elkészitésével, benyujtasaval, az azt megel6zo teljes korii tajékozodassal
kapcsolatban felmeriild 0sszes koltséget és feleldsséget az ajanlattevonek kell viselnie.




A pélyazat kiirja nem felel, és nem fizet olyan kiadasokért és veszteségekért, amelyek
az ajanlat elkészitésével kapcsolatban az ajanlattevo részérdl felmeriilhetnek. A palyazat
kiir6ja semmilyen modon nem tehetd feleldssé, vagy kotelessé ezekkel a koltségekkel
kapcsolatban.

Miiszaki feltétel, megjegyzés:

Az Ingatlan Lenti Varos Onkorményzata kizarolagos tulajdonaban all, mely a Lenti
Varosgazdalkodasi Kft. javara termalviz termeld ¢és visszasajtold rendszer
termalvezetékére ¢és annak 1-1 méteres védotavolsdganak biztositdsa okan
vezetékjoggal terhelt.

Pélyazat kiirgja felhivja ajanlattevd figyelmét arra, hogy az érintett Ingatlan teriilete a
helyi épitési szabélyzatrdl szolé Lenti Varos Onkormdanyzat képviseld-testiiletének
16/2018 (VIL.5.) onkormanyzati rendelete SZ-2 szamu belteriileti szabalyozasi tervlapja
a 8960 Lenti, 1201 hrsz-0 Ingatlant Kou-3 jelii kozati kozlekedési dvezetbe sorolja,
valamint el6véasarlasi jogot jeldl ra Lenti Varos Onkorményzata javara.

A telek kedvez8bb beépitésének okin Lenti Varos Onkormanyzata Képviseld-testiilete
a 255/2024. (VIII. 28.) OKT. szamu hatarozataval dontést hozott arra vonatkozoan,
hogy 2024. oktober 1. napjat kovetden az Ingatlant a jelenlegi Kou-3 jeli kozuati
kozlekedési ovezetbol Lf-O/11 jelt falusias lako épitési Gvezetbe sorolja at, tovabba,
hogy az érintett Ingatlanrol az eldvasarlasi jogot tordlni kivanja.

Pélyazat kiirgja vallalja, hogy fentieken tulmenden, Vevé kezdeményezésére a
rendezési terv modositasat meginditja. Palyazat kiirdja felhivja ajanlattevd figyelmét,
hogy a rendezési terv modositasahoz Lenti Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiiletén
tul, jogszabalyi eldirasok alapjan, az eljarasban résztvevd hatosagok, szervek, partnerek,
az ligyben érintettek hozzajarulasa is sziikséges.

Lenti Varos Onkormdnyzata Képviselé-testiilete felkéri a varosiizemeltetési iigyintéz6t a
palyazat el6irds szerinti meghirdetésére, tovabba a palydzati dokumentacid elkészitésére, €s a
palyazok részére torténd rendelkezésre bocsatasara.

Hataridé a meghirdetésre: 2025. december 23.
Felelos: Heller-Antal Zsanett varosiizemeltetési ligyintézo




I1.

Lenti Varos Onkormanyzata (tovdbbiakban: Onkormanyzat) részére bejelentés érkezett arrol,
hogy az Onkormanyzat tulajdonaban 1évd Lenti 0601/2 kivett kozat és 0601/15 hrsz-u kivett Gt
jérhatatlan, ezért nem lehetséges megkdzeliteni tobb a bejelentd tulajdonaban 1évé ingatlant.
Nevezett utak Lentiszombathelyen talalhatoak egymas folytatasaban. A két ingatlant képezd
mezdgazdasagi Ut a vastttal parhuzamosan halad a Lentiszombathelyi megallotol az
Iklodborddcei kozigazgatasi hatarig. Mindkettd ut jelenleg csak térképen 1étezik, a teriiletiik
bokorral, kisebb fakkal és dgakkal benétt, szinte felismerhetetlen hol hizodnak. A tulajdonosok
az ingatlanok megkozelitésére egy masik maganteriileteken keresztiil mend, nem térképes utat
hasznélnak mar évtizedek ota.

A kérelmezok egyeztettek az Antal Wood-Ker Kft. 8960 Lenti, Hovirag u. 5. szam alatti
székhelyli gazdasagi tarsasag ligyvezetdjével Antal Lészloval, aki résziikre a fakitermelést
végzi. Antal Laszlo ligyvezetd 2025. november 11. napjan kérelmet adott be Lenti Véros
Polgarmestere részére melyben leirta, hogy a tulajdondban 1évé Kft. fakitermeléssel
foglalkozik, de vallaljak teriiletek rendbetételét, gaztdl bokroktol toérténd megtisztitasat is.
Jelenleg fakitermelést folytatnak a bejelentd tulajdonaban 1évé ingatlanon, ahonnan szeretnék
a kitermelt fat elszallitani. A jelenleg a teriilet megkdzelitésére hasznalt maganteriileten 1évo
nem térképes Uton a tulajdonosok nem engedik a nagyobb teherautokkal az atjarast, ezért
kérelmezte azt, hogy rendbe tehesse az Onkormdanyzati tulajdonban 1évd Lenti 0601/2 és
0601/15 hrsz-u mezdgazdasagi utak teljes szakaszat. Az utak bokroktol és gallyaktol torténd
megtisztitasat a rajtalévd faanyagért cserébe vallalna.

Magyarorszag helyi dnkorményzatairol szol6 2011. évi CLXXXIX. térvény 13. § (1) bekezdés
2. pontja alapjan a helyi kozutak és tartozékainak kialakitdsa és fenntartds a telepiilési
onkormanyzat kotelezden ellatando feladata.

Az eurdpai kozosségi jelentOségli természetvédelmi rendeltetésii teriiletekkel érintett
foldrészletekrol szolo 14/2010. (V. 11.) KvVM rendelet 5. melléklete 2.23.14 pontja alapjan a Lenti
0601/2 hrsz-0 ingatlan kiemelt jelentségli természetmegdrzési teriilet, amelyre az eurdpai kozosségi
jelentdségli természetvédelmi rendeltetésii tertiletekrdl szold 275/2004. (X. 8.) Korm. rendelet
(tovabbiakban: Korm. rendelet) szabalyait alkalmazni kell.

A Korm. rendelet 9. § (2) bekezdés b) €s ¢) pontjai alapjan a védett természeti teriiletnek nem
mindsiild Natura 2000 teriileten a természetvédelmi hatdsadg engedélye sziikséges a teriilet
helyreallitdsahoz ¢€s az erddrdl, az erdd védelmérdl és az erdégazdalkodasrol szold torvény,
valamint a fas szarl energetikai iiltetvényekrol sz6l6 korméanyrendelet hatalya ald nem tartozo
fa, facsoport, fas legelon 1évo fa telepitéséhez, kivagasahoz, kivéve a csatorna medrében, az
lizemi vizszintnél a nedvesitett keresztszelvényben 1évd fa, facsoport mederfenntartasi céllal
torténd kivagasat.

Zala  Varmegyei  Kormanyhivatal  Kornyezetvédelmi, Természetvédelmi és
Hulladékgazdalkodasi Foosztaly illetékes az engedély kiadasaban, aki szakhatosagként bevonja
az eljarasba a Balaton-Felvidéki Nemzeti Parkot. Az eljaras illetékmentes.

A Lenti 0601/2 kivett kozut és 0601/15 hrsz-u kivett ut pontos meghatarozasara ingatlanrendezd
foldmérd bevondsa sziikséges, a foldmérés munkadijanak becstilt koltsége 250.000,- Ft, amely
a Keérelmezdt terheli.



Kungli Jézsef okleveles erddmérndk az Onkormdanyzat megrendelésére 2025. november 22.
napjan helyszini vizsgalatot tartott. Ennek soran azt tapasztalta, hogy az utak teriiletén 1&vo
fadllomany jelentds része nem éri el a 12 cm mellmagassagot, ez apritékként értékesitheto.
Viszont emellett vannak olyan egyedek is, amelyek elérik a 12 cm-t, igy vékony tlizifanak
mindsiilnek. A vékony fanak mindsiil6 egyedeket a szemle soran megjeldlte €s kiilon fatomeg
felvétellel hatarozta meg az értékiiket. A teriileten tolgyes (kocsanyos tolgy, cser tolgy és
mocsartolgy), egyéb kemény lombos fa (magas kdris, mezei juhar, z61ld juhar és mezei szil),
tovabba a lagylombozatu fehér fiiz volt megtalalhato.

A szakért6i vélemény alapjan a teriileten talalhato lagylombos apriték alapanyag ara kamionnal
megkozelithetd ut mellett 317.500,-Ft, ez megegyezik a teriilet fatol gallytdl torténd
megtisztitdsdnak koltségével, amely tartalmazza a t6tdl vald elvélasztast az Gt mellé torténd
kihordast is. A teriileten talalhat6 apriték alapanyagul szolgalo fas szart vegetacié értéke bruttod
0,-Ft. A felmérés alapjan a két ingatlan teriiletén bruttd 12 m* vékony tiizifa talalhatd, mivel
ezek alacsony és vékony fik ezért 50%-kos bruttdsitdssal, vagyis 6 m’-rel szamolt az
értékbecsld. gy a tolgyek kemény lombu fak és fehér fiizek értéke vékony tiizifa aron
atszdmolva 92.590,-Ft. A teriileten talalhaté vékony tlizifa kitermelésének becsiilt dija 54.000,-
Ft. A fas szaru vegetacio értékét az érintett ingatlanokon 0sszesen bruttd 38.590,-Ft 6sszegben
allapitotta meg a szakértdi vélemény.

Lenti Varosgazdalkodasi Kft. Lenti, Pet6fi u. 32. szam alatti székhelyli gazdasagi tarsasag az
Onkormanyzat megkeresésére indikativ ajanlatot adott a Lenti 0601/2 kivett kozat és 0601/15
hrsz-u kivett Ut tisztitasi és bokrozasi feladatainak elvégzésére, az ajanlat a munka brutto értéket
711.200,-Ft 6sszegben allapitotta meg.

A szakértéi vélemény, valamint az indikativ 4rajanlat alapjan az Onkormanyzat kiad4sai és
bevételei az aldbbiak szerint alakulndnak abban az esetben, ha maga végeztetné el a feladatot:

Kiadas Bevétel
A teriilet lagylombos apriték alapanyag 317.500,-Ft
rendbetételéhez ara
(cserjéktdl és a teriileten talalhatd 6 m? 92.590,-Ft
fatol torténd vékony tiizifa ara
megtisztitisahoz) | cserjeirtasi és tiizifa kivagasi | 711.200,-Ft
kapcsolddo munkalatok koltsége az
kiadasok és indikativ ajanlat alapjan
bevételek
Egyéb koltségek | Ertékbecslés dija: 80.000,-Ft
Osszesen 791.200,-Ft 410.090,-Ft
Foldmérés munkadija 250.000,-Ft
Mindosszesen 1.041.200.- Ft 410.090,-Ft

A 80.000,- Ft értékbecslési dij az tigylet elokészitése soran kifizetésre kertilt.



A szakértdi vélemény alapjan a teriileten letermelt lagylombos apriték és vékony tiizifa értéke
410.090,- Ft, az ehhez kapcsol6édd6 munkalatok koltsége az ajanlatok €s becslés alapjan az
alabbiak szerint alakul:

Lenti A szakértoi
Vérosgazdalko | vélemény
dasi Kft. alapjan
indikativ Antal Wood-Ker Kft. a letermelt
ajanlata alapjan fa és cserje alapanyag
Az ingatlanok tulajdonaba keriilése ellenében
cserjéktol és fatol 711.200,- Ft 371.500,- Ft | végezné el a munkat
torténd
megtisztitdsanak
koltsége

A fenti tibl4zat alapjan megallapithatd, hogy az Onkormdanyzat szdmara elényds a kérelemhez
valdé hozzijarulas tekintettel arra, hogy a Lenti 0601/2 kivett kozat és 0601/15 hrsz-ut
téritésmentesen kitisztitasra keriilne az Antal Wood-Ker Kft. altal.

Az elbterjesztést a Pénziigyi és Varosfejlesztési Bizottsag megtargyalta és a hatarozati
javaslatot a Képviselo-testiiletnek elfogadésra javasolja.

Kérem a Tisztelt Képviselo-testiiletet, hogy az eldterjesztést megtargyalni és a hatarozati
javaslatot elfogadni sziveskedjen.

Lenti, 2025. december 10.

11. Hatarozati javaslat:

Lenti Varos Onkormanyzata Képviseld-testiilete az alabbi feltételekkel hozzajarulasat adja,
hogy az eldterjesztés 1. mellékletében megjeldlt Lenti 0601/2 hrsz-u kivett kozat és 0601/15
hrsz-u kivett Ut teljes teriiletén az Antal Wood-Ker Kft. 8960 Lenti, Hovirag u. 5. szam alatti
székhelyli gazdasagi tarsasag (tovabbiakban: Kérelmezd) a teriilet fatol és bokroktdl torténd
megtisztitdsat a cserjeirtasbdl szarmazo6 apriték valamint 6 m® vékony tiizifa tulajdonaba
keriilésének ellenértékével megegyezd 0sszegben elvégezze:

e A munkalatok megkezdése el6tt a Kérelmezdnek kitlizési vazrajzot sziikséges
készittetnie a Lenti 0601/2 kivett kdzut és a Lenti 0601/15 hrsz-u kivett ut teriiletére
ingatlanrendez6 foldmérd jogosultsaggal rendelkezd szakemberrel.

e A munkalatok megkezdése eldtt a Kérelmezének sziikséges beszereznie az illetékes
természetvédelmi hatdésadg (Zala Varmegyei Kormanyhivatal Kornyezetvédelmi,
Természetvédelmi és Hulladékgazdalkodasi Féosztaly) vonatkozd engedélyét.

e A munkalatokat a kitlizési vazrajz, valamint és természetvédelmi hatosagi jogerds
engedélyének megszerzését kovetden lehet folytatni 2026. marcius 1 napjaig.

e A munkalatok megkezdésérdl és befejezésérdl Ruprech Nandor Lenti Polgarmesteri
Hivatal varosiizemeltetési ligyintézgjét irasban értesiteni sziikséges legkésébb a
megkezdést és befejezést megel6z6 munkanapon. A munkalatok megkezdése elbtt az



értesitéssel egyidejiileg a Kérelmezdnek a kijeldlt varostizemeltetési ligyintézo részére
be kell mutatnia az ingatlan rendezé foldmérd altal elkészitett kitlizési vazrajzot és
természetvédelmi hatdsag végleges engedélyét.

e A kérelmez6 koteles a kitisztitott terlileteket gondozott, j6 mindségi allapotban atadni
a munkavégzés befejezését kovetden Ruprech Néandor Lenti Polgadrmesteri Hivatal
varosiizemeltetési ligyintéz0 részére.

e Jelen engedély megaddsa nem mentesiti a Kérelmezdt a munkalatok elvégzéséhez
sziikséges egyéb engedélyek (példaul a 22 tonna feletti jarmi esetében az eseti behajtasi
engedély) beszerzése aldl.

Az iigylettel kapcsolatos valamennyi koltség, eljarasi dij és illeték a Kérelmezdt terheli.

Lenti Varos Onkormanyzata Képvisel§-testiilete felhatalmazza a polgarmestert a megallapodas
alairasara, tovabba felkéri a kijeldlt véroslizemeltetési ligyintézdt a vevd kiértesitésére,
valamint az tigylet el6készitésére.

Hataridé: 2025. december 23. (kiértesitésre)
2026. marcius 1. (ligylet végrehajtasara)
Felelés: Horvath Laszl6 polgarmester
Heller-Antal Zsanett varosiizemeltetési ligyintézd
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Lenti Viros Onkorméanyzata

ELOTERJESZTES
o Képviseli-testiilet 2025, december 17-i filésére

Thrgy: A Lenti (186/3 hrsz-0; Lenti 0191/21 hrsz-0; Lenti 0191/22 hrsz-i,
valamint a Lenti 019072 hrsz-1) ingatlanok teriiletén lervezelt lakopark
épitési beruhazas lgye

Megtargyalja: Pénzilgyi és Virosfejlesziési Bizotisag
Az eliterjesztést készitette: Heller-Antal Zsanett varostizemeltetési tigyintéad
Pénzigyi észrevétel: Dedk Szilvia pénziigyi osztdlyvezetd W= B
Tiorvényességi észrevitel: Hegediisné Muk Andrea 6nkorméanyzati osztilyvezetd 19 lpe 2
F ; l“'\
Eloterjeszto: i Y -
II| e e - . e
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3 o Kiss Tamis

Pénwiigyi és Virosfejlesziési Bizottsag Elniike



Tisztelt Képviselo-testiilet!

Lenti Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiilete a 365/2025. (XI. 25.) OKT. szamu hatarozataban dontést
hozott a Lenti 0186/3 hrsz-u; Lenti 0191/21 hrsz-u; Lenti 0191/22 hrsz-0, valamint a Lenti 0190/2 hrsz-
u ingatlanok teriiletén tervezett lakopark épitési beruhdzas tigylet elOkészitésében vald jogi
kozremiikddésre vonatkozoan.

Az tgylet elokészitése soran felmeriilt, hogy célszerli olyan tigyvédi irodat megbizni, ahol egyidejlileg
tobb szakteriiletre specializalddott jogi szakértelemmel rendelkezd szakember all rendelkezésre, mely az

tigylet gyorsabb, hatékonyabb elvégzését tudja eredményezni.

Az elbterjesztést a Pénziligyi és Varosfejlesztési Bizottsag az iilést megeldzden targyalja meg, mely
Bizottsagi vélemény az iilésen keriil ismertetésre.

Kérem a Tisztelt Képviseld-testiiletet, hogy az eldterjesztést megtargyalni és a hatarozati javaslatokat

elfogadni sziveskedjen.

Lenti, 2025. december 15.

I. Hatarozati javaslat:

Lenti Varos Onkormanyzata Képviseld-testiilete a 365/2025. (XI. 25.) OKT. szdmu hatérozatit hatalyon
kiviil helyezi.

Hataridd: azonnal
Felelds: Horvath Laszlo polgarmester

II. Hatarozati javaslat:

Lenti Varos Onkorményzata Képviseld-testiilete dontést hoz arra vonatkozdan, hogy Lenti véaros déli
terliletrészén, a Lenti 0186/3 hrsz-u; Lenti 0191/21 hrsz-u; Lenti 0191/22 hrsz-11, valamint a Lenti 0190/2
hrsz-01 ingatlanok teriiletén tervezett lakopark kialakitdsa targykorben megbizza az Oppenheim Ugyvédi
Iroda 1053 Budapest, Karolyi Mihdly utca 12. szam alatti tigyvédi irodat nettd 60.000,-Ft+Afa/ora
ellenértékért targykorbeni ligylet elékészitésében torténd kozremiikddésre, az ligylet végbemeneteléhez
sziikséges okiratok [tobbek kozott: telepiilésrendezési szerzOdés; visszterhes vagyonatruhdzasi
szerz0dés] elkészitésére, az ligylethez kapcsolodd targyaldsokon sziikség szerinti részvételre,
ingatlaniigyi-nyilvantartisban torténd 4atvezetésre, Lenti Varos Onkorményzatdnak az iigylethez
kapcsolddo teljes jogi képviseletére.

Lenti Varos Onkormanyzata Képviselé-testiilet felhatalmazza a polgarmestert a dontéssel 6sszefliggd
valamennyi nyilatkozat megtételére és dokumentum aldirasara.

Hatarido: 2026. december 31.
Felelos: Horvath Laszlo polgarmester



